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REGULAMIN SZTAFETOWEGO
24-godzinnego Biegu Plantami Jana Pawta Il 2026

I. Organizatorzy i Partnerzy:

Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu.

Wspoétorganizatorzy:

Urzgd Miejski Gminy Rawicz,
Dom Kultury w Rawiczu,
Zaktad Ustug Komunalnych.

Partnerzy:

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Rawiczu,
Zarzgd Gminny OSP,

Bractwo Kurkowe w Rawiczu,

| Liceum Ogdlnoksztatcgce w Rawiczu,

PTTK Oddziat Rawicz,

RKKS Rawia Rawicz,

UKS Wodnik Rawicz,

SP 4 Rawicz.

ll. Cel imprezy:

1. Promocja aktywnosci fizycznej — rekreaciji, w szczegdlnosci biegania.
2. Promocja Rawicza jako miasta przyjaznego dla sportu i rekreacii.
3. Promocja Wielkopolski jako regionu otwartego na aktywnosc fizyczng mieszkancow.

lll. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie w dniach 16 -17 maja 2026 r. Start - Planty przy Targowisku Migjskim.
Mapka trasy biegu w zaktadce Areny Festiwalowe.

Poczqtek biegu dnia 16 maja 2026 r. o godz. 16%. Zakonczenie 17 maja 2026 r. o godz.
16% Odprawa techniczna kierownikdw druzyn odbedzie sie 0 godz.144 w biurze
zawodow w miasteczku festiwalowym. Trasa biegu - Rawickie Planty Jana Pawta |l.
Dtugosc petli 2.800 metrow. 95% trasy biegu posiada nawierzchnie mineralno - zywicznq,
a 5 % asfaltowq - przejscia dla pieszych na skrzyzowaniach ulic.

Trasa bedzie zamknieta dla ruchu samochodowego i pieszego.

Na trasie bedqg znajdowaty sie punkty kontrolne, w tym gtéwny punkt kontrolny w rejonie
startu/mety.

Zawodnik skracajgcy trase spowoduje dyskwalifikacje catej druzyny.

Baza odpoczynkowa biegu bedzie zlokalizowana w Domu Kultury, ul. Targowa 1

(W bezposrednim sgsiedztwie miasteczka festiwalowego).
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Dla kazdej druzyny bedzie zapewnione miejsce noclegowe, gdzie bedzie mozna
odpoczgc¢ w przerwie miedzy startami. Uczestnicy zobowigzani sqg do zabrania wtasnej
karimaty i $piworall

IV. Uczestnictwo - Bieg Sztafetowy:

1.

Bieg ma charakter otwarty. Uczestniczyc w nim mogq druzyny sktadajgce sie z oséb
zrzeszonych w klubach sportowych i amatorzy.

2. Druzyny mogg by¢ mieszane.
3.
4. Dopuszcza sie maksymalnie do dwdch osdb niepetnoletnich, ktdre ukonczyty 16. rok

Druzyna sktada sie od 5 do 10 osob.

zycia w druzynie, ale pod warunkiem, ze jest w niej minimum sze$ciu zawodnikéw
petnoletnich!

Zawodnicy niepetnoletni startujgcy w kategorii open muszg miec opiekuna
(oSwiadczenie pisemne) oraz pisemng zgode rodzicow /opiekundw prawnych na udziat
w zawodach (do pobrania w zatgcznikach).

Wszystkie druzyny muszqg zosta¢ zweryfikowane przed startem i odebrac¢ numery startowe
w dniu 16 maja 2026 r. w godz. 12% — 1445 (biuro zawoddw w miasteczku festiwalowym).
Rownolegle do frwajgcego biegu sztafetowego o nagrode gtéwng odbedzie sie 24-
godzinny Bieg Indywidualny oraz sztafeta ,,Rawiczanie biegajg 24h” ztozona z dowolnej
liczby zawodnikéw (ucznidw, rodzicéw, mitosnikdw biegania itp. — mieszkancdw Rawicza
i okolic). Sztafeta ta nie bierze udziatu w rywalizacji o nagrode gtéwna.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty, a uczniowie
legitymacije szkolng.

Warunki dopuszczenia zawodnika do biegu:

e pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
Ogdlnego 24-godzinnego Rawickiego Festiwalu Sportu, a tym samym akceptacje
regulacji oraz zobowigzanie do ich przestrzegania,

e posiadanie dobrego stanu zdrowia umozliwiajgcego udziat w biegu,
przeprowadzenie badan lekarskich lub ztozenie przez uczestnika oswiadczenia
o braku przeciwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu przez podpisanie
zgtoszenia podczas weryfikacji,

e kazdy uczestnik biegu musi zostac zweryfikowany w Biurze Zawodow przez okazanie
dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu na formularzu zgtoszeniowym.

V. Igtoszenia:

1

Lgtoszenia bedq przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie
na stronie internetowej www.super-sport.com.pl w zaktadce ,,ZAPISY".

Zapisy i zmiany w sktadach sztafet mozna dokonywac¢ drogg elektroniczng na adres:
biuro@super-sport.com.pl do dnia 11 maja 2026 r. do godz. 20.00.

W szczegdlnych przypadkach zmiany mozna dokonywac w dniu zawodoéw 16.0
do godz. 10.00.
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Jeden zawodnik moze zgtosi¢ swoj udziat tylko jako cztonek jednej sztafety.

Organizator ustala limit startujgcych zespotdow sztafetowych na: 30 zespotdw. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen! Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu druzyn.

6. Optata startowa wynosi 1.500 zt od druzyny. Nalezy jg wptaci¢ w dniu zgtoszenia druzyny
i nie podlega ona zwrotowi w przypadku rezygnacji druzyny. Konto: Osrodek Sportu

i Rekreacji w Rawiczu, ul. Spokojna 1a, 63-900 Rawicz, PKO BP Nr konta 07 1020 3121 0000
6602 0079 3745 z dopiskiem "optata startowa bieg i nazwa druzyny”. W przypadku braku
terminowej wptaty (brak potwierdzenia w ciggu 3 dni) druzyna bedzie skreslona z listy
startowej i umieszczona na liscie rezerwowej!

4.
5.

7. Indywidualne zgtoszenia do sztafety ,,Rawiczanie biegajg 24h” mozna przesytac
(zatgczniki do regulaminu) na adres e-mail: osir@rawicz.eu do 11 maja 2026 r.
Szczegobdtowego ustalenia sktadu tej sztafety oraz czasu biegu dokona organizator na
podstawie przyjetych zgtoszen. Cztonkowie sztafety ,,Rawiczanie biegajg 24h”
nie ponoszg optaty startowe;.

8. Kontakt: Koordynator biegu - Tomasz Maruwka 535 299 420, Maciej Szymkowiak tel.
519 518 574, Tomasz Matysiak tel. 783 014 469, e-mail: bieg@festiwal.rawicz.eu.

VI. Klasyfikacja:

J—

. Bieg wygrywa sztafeta, ktéra w ciggu 24 godzin pokona najwiekszq liczbe okrgzen.
2. Przy rébwnej liczbie pokonanych okrgzen decyduje kolejnos¢ ostatnich zawodnikéw
na mecie.

VII. Nagrody:
Nagrody finansowe dla druzyny za zajecie miejsca od | do VI w klasyfikacji generalnej:

= |Imiejsce  6.000 zt
= |l miejsce 5.000 zt
= |l miejsce 3.500 zt
= [V miejsce 2.500 zt
=  V miejsce 2.000 zt
=  Vimiejsce 1.500 zt

Nagrody indywidualne:

Nagrode rzeczowq indywidualng otrzymuje zawodniczka i zawodnik z najwiekszqg liczbg
zaliczonych okrgzenh oraz najlepsza zawodniczka i zawodnik za pobicie rekordu trasy

(nie dotyczy pierwszego okrgzenia). Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal
podczas ceremonii zakonczenia festiwalu.

Liczba nagradzanych miejsc oraz wysokos$¢ nagréd mogqg ulec zwiekszeniu

w zaleznosci od pozyskania sponsorow.

Uczestnicy sztafety ,Rawiczanie biegajg 24h” otrzymujg pamigtkowy medal oraz certyfikat
udziatu w festiwalu.
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VIIl. Program zawodoéw:

16.05.2026 godz. 129 — 1445 - weryfikacja i wydawanie numerdw startowych,
16.05.2026 godz. 1445 - odprawa techniczna kierownikdw druzyn (kapitandéw),
16.05.2026 godz. 169 —start do biegu,

17.05.2026 godz. 16% - zakohczenie biegu,

17.05.2026 godz. 175 - ceremonia dekoraciji sztafet oraz najlepszych zawodnikdw
i zawodniczek — scena w miasteczku festiwalowym.

IX. Liczenie okrgzen:

1.

2.
3.

»

Liczba okrgzen przebiegnietych przez sztafete bedzie liczona elekironicznie za pomocqg
chipdéw i kontrolowana przez sedzidw.

Co godzine bedzie publikowana biezgca klasyfikacja sztafet.

Do liczby petnych okrgzen przebiegnietych przez sztafete doliczone zostanie ostatnie
okrgzenie przebiegniete przez zawodnika po zakonczeniu czasu, ale rozpoczete

w regulaminowym czasie (czas dokonczenia ostatniego okrgzenia 30 minut).
Ostateczne zamkniecie trasy godz. 163 w dniu 17 maja 2026 r.

W trakcie biegu liczone bedq okrgzenia poszczegdlnych zawodnikéw i na tej podstawie
wytoniona bedzie najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik zawodow.

X. Imiany sztafetowe i zakonczenie biegu:

N_n

. Zmiany sztafetowe mogq sie odbywac tylko w wyznaczonej strefie zmian.

Liczba zmian dokonywana przez sztafety jest dowolna.

Zejscie zawodnika z trasy biegu z przyczyn uzasadnionych powoduje niezaliczenie
okrgzenia. W tym czasie po zgtoszeniu tego faktu u sedziego biegu i po jego akceptacii
bieg moze rozpoczgc nastepny zawodnik.

Na trasie moze przebywac tylko jeden zawodnik z danej sztafety. Bieg dwdch lub wiecej
zawodnikéw w tym czasie spowoduje dyskwalifikacje druzyny.

Po uptywie 24 godzin sygnatem dzwiekowym oznajmione bedzie zakonczenie biegu.

W tym czasie zawodnicy bedgcy na trasie konczqg rozpoczete okrgzenie.

XI. Postanowienia koncowe:

=

. Kazda ze startujgcych sztafet otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy: pamigtkowe

koszulki, upominki, napoje i positki — 3 pakiety zywieniowe.
Podczas biegu uczestnicy muszqg posiadac przypiete numery startowe oraz chipy
elektroniczne.

Bieg odbedezie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnik, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, potwierdza, iz startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci,
ze vdziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobq naty
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i ur
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Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Wypetnienie formularza
rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w 24-godzinnym Rawickim Festiwalu Sportu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc na wtasng odpowiedzialnose.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikbw przed rozpoczeciem biegu.

6. Wszelkie postanowienia Sedziego Gtéwnego sg ostateczne.

7. Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

8. Uczestnicy biegu sg zobowigzani do zapoznania sie z regulaminem ogdlnym dostepnym
na stronie www.festiwalsportu.rawicz.pl w zaktadce regulaminy.

9. Obowigzek informacyjny RODO

Wypetniajgc obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych)

(Dz. Urzagd. Unii Europ. z dnia 04.05.2016 r. L119/1), dalej jako ,,RODO", informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika jest Osrodek Sportu i Rekreacii

w Rawiczu ul. Spokojna 1a, 63-900 Rawicz, reprezentowany przez Dyrektora Pana Macieja

Szymkowiaka, dalej jako ,,Osrodek”.

Kontakt do inspektora ochrony danych: email kontakt.itrs@gmail.com

Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika przetwarzane bedqg w celu uczestnictwa

w imprezie sportowej pn. ,,24 godzinny Rawicki Festiwal Sportu 2026" oraz promowania jego

dziatan zgodnie z dobrowolnie wyrazong zgodq z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO w zakresie:

e przetwarzania danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia
i wizerunku oraz ich publikaciji na oficjalnej stronie internetowej Osrodka, profilu
spotecznosciowym Facebook, witrynach w siedzibie Osrodka, publikaciji w prasie iich
portalach,

e nieodptafne rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 prawa autorskiego.

e Of$rodek w porozumieniu z organem prowadzgcym w celu zapewnienia bezpieczehstwa
uczestnikdw, pracownikdw oraz ochrony mienia prowadzi nadzdr nad pomieszczeniami i na
terenie wokdt Osrodka poprzez zastosowanie monitoringu zgodnie z ustawqg o samorzgdzie
gminnym Art. 9a. ust. 1 oraz ustawqg Kodeks Pracy art. 22[2] zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. €) RODO

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika przystuguje Pani/Panu
prawo dostepu do danych osobowych i uzyskania ich kopii, poprawiania, zgdania ograniczenia
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych oraz prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania danych. Jezeli dane przetwarzane sg na podstawie zgody osoby, ma ona prawo
do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnej chwili. Jedli uznajg Panstwo,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika narusza przepisy RODO majg Panstwo
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Dane osobowe bedg udostepnione lub powierzone podmiotom przetwarzajgcym
je na zlecenie Osrodka, ale tylko w celu i zakresie niezbednym dla realizacji
ww. celu, tj. podmiotom $wiadczgcym na rzecz Osrodka ustugi wspomagajace, przy czym
wszystkie podmioty przetwarzajg dane na podstawie umodw zawartych z Osrodkiem i wytgcznie
zgodnie z jego poleceniami. Poza wymienionymi Osrodek moze przekazywaé dane osobowe
podmiotom upowaznionym do tego na podstawie przepisdéw prawa lub jest koniec
zywotnego interesu osoby, ktérej dane dotyczqg zgodnie z art. 6 ust. 1. lit

W
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danych moze by¢ firma Facebook Inc. oraz hosting strony internetowej, na ktérej mogq zostac
umieszczone zdjecia z imprezy.

6. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika nie bedq przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie
bedq podlegaty automatycznemu profilowaniu.

7. O$rodek nie bedzie przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacii
miedzynarodowej z wyjatkiem portalu Facebook (USA).

8. Dane osobowe zostang usuniete niezwtocznie po zakonczeniu uczestnictwa w imprezie.
Wizerunek w celach promocyjnych Osrodka moze byc¢ publikowany przez okres prowadzenia
oficjalnej strony infernetowej oraz profilu na portalu spotecznosciowym Facebook lub do czasu
wycofania zgody.

9. Dane sq podawane przez osoby, ktérych dotyczq, dobrowolnie, niemniej uczestnictwo w imprezie
nie jest mozliwe bez ich podania.




