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Regulamin

~Rawicki Nordic Walking” 2026

I. Organizatorzy i Partnerzy:

Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu

Wspoétorganizatorzy:

Urzgd Miejski Gminy Rawicz,
Dom Kultury w Rawiczu,
Zaktad Ustug Komunalnych,

Partnerzy:

1.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Rawiczu,
Zarzgd Gminny OSP,

Bractwo Kurkowe w Rawiczu,

| Liceum Ogdlnoksztatcgce w Rawiczu,

PTTK Oddziat Rawicz

RKKS Rawia Rawicz

UKS Wodnik Rawicz

SP 4 Rawicz

Cel imprezy:

Popularyzacja rekreacji, a w szczegolnosci:
- marszu z kijkami nordic walking,

2. Promocja Rawicza jako miasta przyjaznego dla sportu i rekreacii.
3. Promocja Wielkopolski jako regionu otwartego na aktywnos¢ fizyczng mieszkancow.

lll. Termin i miejsce:

Akcja ,,Rawicki nordic walking” odbedzie sie w dniach 16-17 maja 2026rr.

Mapka trasy marszu w zaktadce Areny Festiwalowe.

Trasa marszu potgczona bedzie z trasg 24 godzinnego biegu po Rawickich Plantach Jana
Pawta Il. Dtugos¢ petli 2.800 metréw. 95 % trasy biegu posiada nawierzchnie mineralno -
zywiczng, a 5 % asfaltowq - przejscia dla pieszych na skrzyzowaniach ulic.

Trasa bedzie zamknieta dla ruchu samochodowego i pieszego.

Na trasie bedqg znajdowaty sie punkty kontrolne, w tym gtdwny punkt kontrolny w rejonie
startu/mety.

Poczatek marszu dnia 16 maja 2026 r. o godz. 16%. Zakonczenie 17 maja 2026 r. o godz.
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Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w akcji otrzymajg pamigtkowy medal i koszulke.

VII. Program akcji:
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Uczestnictwo:

Akcja ma charakter otwarty startujg wszyscy chetni, ktérzy akceptujg Regulamin Ogdlny i
Regulamin akcji ,,Rawicki Nordic Walking 2026". Zgtoszenia mozna dokonac u
koordynatorek akcji, e-mail: Elwira Pawlak tel. 727 906 636 e-mail: elwisekO0@wp.pl,
Agnieszka Dudziak tel. 502 286 993 e-mail: agadudi@wp.pl, Hanna Urban tel. 608 291 461.
Joanna Ambroziewicz tel. 509 060 683 e-mail: joanna.ambro78@gmail.com.

Regulamin jest dostepny na stronie: https://rawicz.pl/miasto-i-gmina/sport/festiwalsportu/.
Zawodnicy niepetnoletni w trakcie zawoddw muszg mie¢ opiekuna (oSwiadczenie
pisemne), oraz pisemng zgode rodzicdw/opiekundw prawnych na udziat w zawodach
(do pobrania w zatgcznikach).

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani przed startem.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac dowdd osobisty, a uczniowie legitymacije
szkolng.

Warunki dopuszczenia zawodnika do zawodow:

e pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz
Regulaminu Ogdlnego 24 godzinnego Rawickiego Festiwalu Sportu, a tym samym
akceptacje regulacji oraz zobowigzanie do ich przestrzegania.

e posiadanie dobrego stanu zdrowia umozliwigjgcego udziat w  biegu,
przeprowadzenie badan lekarskich lub ztozenie przez uczestnika o$wiadczenia
o braku przeciwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu przez podpisanie
zgtoszenia podczas weryfikacji.

e kazdy uczestnik biegu musi zostac zweryfikowany w Biurze Zawodow przez okazanie
dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu na formularzu zgtoszeniowym.

Uczestnicy zobowigzani bedg do wptacenia wpisowego w wysokosci 20,00 zt na konto:
PKO BP Nr konta 07 1020 3121 0000 6602 0079 3745 Osrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu
ul. Spokojna 1a, 63-200 Rawicz z dopiskiem: ,,Nordic Walking 2026".

. Lgtoszenia:

. Lgtoszenia bedqg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie

na stronie internetowe] www.festiwalsportu.rawicz.pl wystany na adres e-mail:
elwisek00@wp.pl, Elwira Pawlak tel. 727 906 636, Agnieszka Dudziak tel. 502 286 993 e-mail:
agadudi@wp.pl, Hanna Urban tel. 608 291 461, Joanna Ambroziewicz tel. 509 060 683
joanna.ambro78@gmail.com do 11 maja 2026 .

Uczestnikiem marszu mogq by¢ jedynie osoby petnoletnie i powyzej 16-go roku zycia.
Organizator moze dopusci¢ osoby niepetnoletnie do marszu pod warunkiem udziatu
z osobg dorostg i dostarczenia Organizatorowi w formie pisemnej oSwiadczenia
prawnego opiekuna osoby niepetnoletnie;.

Nagrody:
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Szczegdtowy harmonogram czasowy akcji bedzie przedstawiony po uptywie terminu zgtoszen,
najpdzniej do 14 maja 2026 r. i zostanie przedstawiony na stronie https://rawicz.pl/miasto-i-
amina/sport/festiwalsportu/.
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. ZLasady akciji:

Ustala sie, ze akcja ma charakter sztafety.

Ustala sie, ze uczestnicy maszerowac bedg w dwuosobowych zespotach, start co 15
minut.

Uczestnicy biorgcy udziat w marszu bedq zobowigzani zatozy¢ dostarczone przez
Organizatora kamizelki.

Okresla sie szacunkowy czas pokonania 1 okrgzenia na 30 minut.

Strefa zmian sztafety akcji znajduje sie w tym samym miejscu co strefa zmian biegu -
w miasteczku festiwalowym.

Podczas zapisdw nalezy okresli¢ termin - czas udziatu w akciji.

Dopuszcza sie udziat chetnych do udziatu kilka razy w ciggu doby.

Uczestnicy zobowigzani sg kazdorazowo przed wyruszeniem na trase dokonac¢ weryfikacji
w biurze akcji w miasteczku festiwalowym.

. Uczestnicy akcji zobowigzani sg do stosowania zasady marszu prawq strong trasy, aby

umozliwi¢ bezpieczng rywalizacje biegaczom.

. Postanowienia koncowe:

. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy: pamigtkowqg koszulke,

upominki.
24 godzinny Rawicki Festiwal Sportu odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub
odziezy i kradziezy rzeczy osobistych zawodnikow.

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz starfuje na witasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwoS¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego
oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzqgcego sie z
uczestnictwem w Festiwalu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc na
wtasng odpowiedzialnose.

Organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ zmian w Regulaminie Ogdlnym i regulaminach
szczegotowych dyscyplin  festiwalowych, o ktérych zobowigzuje sie poinformowac
wszystkich  uczestnikdbw  poprzez  strone  internetowq  https://rawicz.pl/miasto-i-
amina/sport/festiwalsportu/.

Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu Ogdlnego lub regulaminu szczegdtowego
uznane zostanie, w catosci lub czeSciowo, za niewazne Ilub niemozliwe do
wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci bqdz czeSciowo) zachowuj
waznos¢ i wykonalnose.
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Wigzqca i ostateczna interpretacja Regulaminu Ogdlnego i regulamindw szczegdtowych
nalezy do Organizatora.

W  sprawach nieobjetych Regulaminem Ogdlnym i regulaminami szczegdtowymi
rozstrzyga Organizator.

Obowigzek informacyjny RODO

niajgc obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danyc
Urzad.

1.

W

h oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.
Unii Europ. z dnia 04.05.2016r. L117/1), dalej jako ,RODQO”, informujemy, ze:

Administratorem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika jest Osrodek Sportu i Rekreadii
w Rawiczu ul. Spokojna 1a, 63-900 Rawicz, reprezentowany przez Dyrektora Pana Macieja
Szymkowiaka, dalej jako ,,Osrodek™.

Kontakt do inspektora ochrony danych: email kontakt.itrs@gmail.com

Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika przetwarzane bedg w celu uczestnictwa w imprezie

sportowej pn. ,,24 godzinny Rawicki Festiwal Sportu 2026 oraz promowania jego dziatan

zgodnie z dobrowolnie wyrazong zgodqg z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO w zakresie:

e przetwarzania danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia
i wizerunku oraz ich publikacji na oficjalnej stronie internetowe] Osrodka, profilu
spotecznosciowym Facebook, witrynach w siedzibie Osrodka, publikaciji w prasie i ich
portalach,

e nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku na podstawie art. 81 wust. 1 prawa
autorskiego.

e Ofrodek w porozumieniu z organem prowadzgcym w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikdw, pracownikdw oraz ochrony mienia prowadzi nadzér nad
pomieszczeniami i na terenie wokdt Osrodka poprzez zastosowanie monitoringu
zgodnie z ustawqg o samorzgdzie gminnym Art. 9a. ust. 1 oraz ustawqg Kodeks Pracy art.
22[2] zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. €) RODO

. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Pani/Pana/Uczestnika przystuguje

Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych i uzyskania ich kopii, poprawiania,
zqgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych oraz
prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych. Jezeli dane przetwarzane sg na
podstawie zgody osoby, ma ona prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych w dowolnej chwili. Jedli uznajg Panstwo, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana/Uczestnika narusza przepisy RODO majg Panstwo prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe bedqg udostepnione lub powierzone podmiotom przetwarzajgcym je na
zlecenie Osrodka, ale tylko w celu i zakresie niezbednym dla realizacji ww. celu, tj.
podmiotom $wiadczgcym na rzecz Osrodka ustugi wspomagajgce, przy czym wszystkie
podmioty przetwarzajg dane na podstawie umow zawartych z Osrodkiem i wytgcznie
zgodnie z jego poleceniami. Poza wymienionymi Osrodek moze przekazywac¢ dan
osobowe podmiotom upowaznionym do tego na podstawie przepisdw pra
konieczne w sytuacji zywotnego interesu osoby, ktérej dane dotycz



mailto:kontakt.itrs@gmail.com

~£ 0S8 HII Rawwza

RAWICZ

29h

RAWICKI

FESTIWAL SPORTU

it d) RODO. Odbiorcg danych moze byc¢ firma Facebook Inc. oraz hosfing strony
infernetowej, na ktérej mogq zostac umieszczone zdjecia z imprezy.

6. Dane osobowe Pani/Pana/Uczestnika nie bedqg przetwarzane w  sposéb
zautomatyzowany i nie bedqg podlegaty automatycznemu profilowaniu.

7. OSrodek nie bedzie przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego Ilub
organizacji miedzynarodowej z wyjatkiem portalu Facebook (USA).

8. Dane osobowe zostang usuniete niezwtocznie po zakonczeniu uczestnictwa w imprezie.
Wizerunek w celach promocyjnych Osrodka moze byc¢ publikowany przez okres
prowadzenia oficjalnej strony internetowej oraz profilu na portalu spoteczno$ciowym
Facebook lub do czasu wycofania zgody.

9. Dane sg podawane przez osoby, ktérych dotyczqg, dobrowolnie, niemniej uczestnictwo
w imprezie nie jest mozliwe bez ich podania.




