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WSTEP

»Powiedz mi, a zapomne,

pokaz mi, a zapamietam,
pozwdl mi zrobic, a zrozumiem.”
Konfucjusz

Gtéwnym celem publikacji jest wsparcie nauczycieli w realizacji podstawy
programowej z przyrody z uwzglednieniem przede wszystkim dziatan
praktycznych, wykorzystaniem innowacyjnych i nowatorskich rozwigzan
organizacyjno-dydaktycznych oraz metodycznych umozliwiajgcych rozwijanie
kompetencji kluczowych.

Adresatami publikacji s3 zaréwno nauczyciele jak i studenci kierunkéw
pedagogicznych. Publikacje mozna zastosowaé jako innowacje pedagogiczng
(lub w innej formie) realizowang podczas zaje¢ kota przyrodniczego,
badz w ramach innych zaje¢ pozalekcyjnych.

Obowigzujgca podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej mocno podkresla istote zaje¢ praktycznych w nauczaniu nauk
przyrodniczych, jako nadrzednych dziatan prowadzgcych do osiagniecia
zatozonych w podstawie wymagan ogdlnych. Publikacja zawiera opis sytuacji
dydaktycznych z dziedziny przyrody opartych na koncepcji dydaktycznej,
ktorej istotg jest badawcza i praktyczna strategia nauczania — uczenia sie,
polegajgca na uaktywnianiu uczgcych sie. Zaproponowane w opracowaniu
rozwigzania dydaktyczne pozwalajg zastosowac zdobytg wiedze w praktyce.

Rekomendowane dziatania praktyczne — konstruowanie przyrzagdéw
i wykonywanie pomiardéw, a takze prowadzenie obserwacji i doswiadczen
czy praca metodg badawczg, sprzyjajg aktywnosci uczniéw i budujg pozytywne
nastawienie do przedmiotu i naukowego poznania srodowiska przyrodniczego.
Uczniowie poznajg tajniki wiedzy opartej na teoriach naukowych wyjasniajacych

wiele zagadnien z dziedziny przyrody — min.dotyczacych stron swiata.



Ze wzgledu na przedmiot nauczania niniejsza publikacja ma charakter

interdyscyplinarny. Koncepcja publikacji zaktada realiacje tresci naucznia
dotyczacych sposobdw poznawania przyrody, orientacji w terenie, obserwacji
pogody, a takze organizmow lgdowych i wodnych wystepujgcych wokaét nas.
Atrakcyjne i wiasciwie dobrane réznorodne metody i strategie nauczania
oraz formy pracy i Srodki dydaktyczne, utatwig realizacje zatozen publikacji,

a takze przyczynig sie do osiagniecia zatozonych celéw.

Idea publikacji jest nastawiona gtéwnie na aktywno$¢ i kreatywnos¢ ucznidw.
Zadania do wykonania wymagajg wykorzystania nowych wiadomosci i
umiejetnosci w praktyce, zmuszajg ucznidow do twdrczego myslenia, stawiania
hipotez, wykonywania doswiadczen, analizowania wynikéw, wyciggania
whioskéw. Zaproponowane w publikacji dziatania nie wymagaja duzych
naktadow finasowych. Uczniowie wykorzystujg zarowno pomoce dydaktyczne
znajdujgce sie w pracowni przyrodniczej jak réwniez samodzielnie wykonujg
réozne pomoce z tatwodostepnych materiatow znajdujgcych sie w ich otoczeniu.
Czesc¢ zaplanowanych zadan nalezy przeprowadzi¢ w szkole, a cze$¢ w terenie.
Poprzez wykonywanie dziatan praktycznych uczniowie zrozumiejg i zapamietajg
duzo wiecej nowych informacji, stad bedzie u nich bardziej zauwazalny
i efektywny przyrost wiedzy, co bedzie miato kluczowe znaczenie w podniesieniu
wynikéw edukacyjnych z przyrody, bedgcych jednym z wielu czynnikéw
wptywajgcych na jakos¢ pracy szkoty.

Dodatkowo wdrozenie publikacji bedzie takze jednym z efektywnych
sposobdéw budowania i wzmacniania pozytywnych relacji w zespole klasowym.

Majac na uwadze innowacyjne i nowatorskie rozwigzania organizacyjno-
dydaktyczne zaproponowane w publikacji, szczegdlny nacisk zostat potozony
na metody praktyczne, ktére w kontekscie ograniczenia podajgcego toku lekcji,

sg jednym z innowacyjnych i nowatorskich rozwigzan.



W zaleznosci od tego jakie dziatania sg praktykowane w danej szkole,

tylko wybrane rozwigzania zaproponowane w oparcowaniu mogg sie dla niej
okazac¢ innowacyjne i nowatorskie.

Innowacyjnym i nowatorskim dziataniem bedzie zapewne zatozenie ogrédka
meteorologicznego w poblizu szkoty i dokonywanie obserwacji i pomiaréw
sktadnikéw. Nowoscig w danej szkole moze sie okazac zatozenie hodowli rybek
akwariowych oraz pielegnacja roslin doniczkowych, czy przygotowanie wtasnych
pomocy dydaktycznych: kompaséw, gnomondw, wiatromierzy, deszczomierzy
i zielnikdw. Oryginalnym rozwigzaniem moze by¢ zorganizowanie zajec
wieczorowag porg i wyznaczanie kierunkow geograficznych za pomocg
Gwiazdy Polarnej, gdyz zazwyczaj w szkotach odbywa sie to gtdwnie teoretycznie,
a nie praktycznie. Nietradycyjne mogg sie okazac spotkania z ekspertami:
lesnikiem, wedkarzami, praktyczne wykorzystanie atlasow i kluczy do oznaczania
roslin i zwierzat czy zorganizowanie kilkudniowej wycieczki. Sama praca
na opisanej ponizej Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej moze by¢ nowoscig,
ktorg wprowdzi szkota.

Jednym z wielu walordw zaproponowanych w publikacji innowacyjnych
i nowatorskich rozwigzan dydaktycznych i metodycznych jest wspieranie
nauczycieli w zakresie rozwijania europejskich kompetencji kluczowych,

a zarazem najwazniejszych umiejetnosci zawartych w preambule podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego, ktére sg pochodng kompetencji kluczowych

— Europejskie kompetencje kluczowe



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en

Tabela 1. Kompetencje kluczowe ksztattowane podczas wykonywania

poszczegdlnych czynnosci opisanych we wzorcowym materiale

Kompetencje

Wykonywane czynnosci
kluczowe

e wifasciwe korzystanie i rozumienie oraz analiza
materiatdw znajdujgcych sie na ZPE,

e tworzenie i interpretowanie pojec, zagadnien
przyrodniczych uwzglednionych w publikacji
zarowno w mowie (pogadanki, dyskusje
dydaktyczne) jak i piSmie (notatki
w notatnikach), przy wykorzystaniu min.:
tekstéw, filmow, animacji, dzwiekodw,

e skuteczne komunikowanie sie i porozumiewanie
podczas wykonywania zadan min.
przygotowanie plakatow, prezentacji
multimedialnych, a takze kreatywnie

Kompetencje z wykorzystaniem ZPE,

w zakresie e wyrazanie swojego zdania, argumentéw, opinii

rozumienia po przeprowadzeni doswiadczen, obserwacji,

i tworzenia polecen uwzglednionych w publikacii,

informacji e ¢wiczenie umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem gotowych tekstow i polecen,
a takze pisania oraz prawidtowego rozumienia
informacji pisanej (notatki w notatnikach),

e tworzenie zielnikdw z prawidtowym
dwuimiennym opisem gatunkow roslin,

e korzystanie z réznych zrédet wiedzy
o przyrodzie, gromadzenie i przetwarzanie
informacji oraz wykorzystywanie odpowiednich
pomocy dydaktycznych — podrecznik, ZPE, atlasy
i klucze do oznaczania roslin i zwierzat, mapy
itp.




Kompetencje
kluczowe

Wykonywane czynnosci

Kompetencje
matematyczne oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inZynierii

wykorzystywanie myslenia i postrzegania
matematycznego w zyciu codziennym

np. podczas liczenia ptakéw zaobserwowanych
w drodze do szkoty lub podczas wycieczki,

przy odczytywaniu i zapisie wartos$ci pomiaru
temperatury ciata, danych z przyrzaddéw uzytych
do pomiaréw sktadnikéw pogody,

przy wyznaczaniu kierunkéw geograficznych

z uzyciem zegarka ze wskazéwkami,
wyjasnianie swiata przyrody z wykorzystaniem
posiadanego zasobu wiedzy,

oraz zastosowanych podczas realizacji zatozen
publikacji metod praktycznych — obserwacji,
doswiadczen, w tym celu formutowanie pytan,
weryfikowania hipotez, wycigganie wnioskéw
min. podczas pracy metoda badawcza dotyczgca
okreslenia pogody w najblizszym czasie.

Kompetencje
cyfrowe

wiasciwe korzystanie z technologii cyfrowych

i wykorzystywanie ich do celdw uczenia sie —
nabywania nowych wiadomosci, umiejetnosci
oraz ksztattowania odpowiednich postaw:
korzystanie z interaktywnych zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej,
wykorzystanie réznych narzedzi
multimedialnych (aplikacji, programow)

do przygotowania min. materiatéw na plakaty,
metryczek do zielnikdw (np. Word, Paint),
prezentacji multimedialnych (np. Prezi, Canva),
komunikowania sie i wspotpracy takze podczas
ewentualnej edukacji zdalnej (np. Microsoft
Teams, Zoom, Google Meet).




Kompetencje
kluczowe

Wykonywane czynnosci

Kompetencje
osobiste, spoteczne
i w zakresie
umiejetnosci
uczenia sie

e skuteczna organizacja, zarzadzanie i wtasciwe
wykorzystanie czasu poswieconego na nauke —
pozyskiwanie nowych wiadomosci
i umiejetnosci min. podczas pracy na ZPE,

e prawidtowe, zgodnie z instrukcjami
przygotowywanie pomocy dydaktycznych:
wiatromierzy, deszczomierzy, zielnikdw,

e korzystanie z réznych zrédet wiedzy
o przyrodzie min. atlaséw i kluczy do oznaczania
roslin i zwierzat,

e planowanie procesu uczenia sie
z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci
rozwojowych i psychofizycznych, a takze
zachowania zdrowego stylu zycia — wtasciwie
w czasie rozplanowanie realizacji zatozen
publikacji,

o konsekwentne dazenie do celu podczas
wykonywania zadan, a w razie napotkanych
przeszkdd, trudnosci korzystania ze wsparcia
nauczyciela, w tym nauczyciela
wspomagajgcego (uczniowie z
niepetnosprawnosciami), kolezanek i kolegow,

e konstruktywna praca z innymi min. podczas
zadan wykonywanych w grupie — odczuwanie
empatii, okazywanie tolerancji, zachowanie
asertywnosci, rozwigzywanie ewentualnych
konfliktdw, dokonywanie autorefleksji,

e przestrzeganie ustalonych podczas pracy norm
i zasad.




Kompetencje L.
Wykonywane czynnosci

kluczowe
e konsekwentne dazenie do wyznaczonych celéw
poprzez podejmowanie sie innowacyjnych
i nowatorskich rozwigzan zaproponowanych
w publikacji,
e wykonywanie pomocy dydaktycznych
Kompetencje z wykorzystaniem tatwo dostepnych
w zakresie materiatdw, z najblizszego otoczenia,
przedsigbiorczosci nie wymagajgcych naktadéw finansowych

np. wykonanie deszczomierza z uzyciem
plastikowej butelki, patyka, drutu i linijki,

e przygotowanie kreatywnych prac: prezentacji
multimedialnych, zielnikdw, plakatéw itp.

Zrédto: opracowanie wiasne

Zaproponowane w publikacji dziatania opierajg sie takze na wykorzystaniu
interaktywnych materiatéw przygotowanych na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej, znanej do tej pory jako portal epodreczniki.pl — Zintegrowana

Platforma Edukacyjna.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) jest profesjonalnym narzedziem
rekomendowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wspierajgcym szkoty
takze w realizacji ksztatcenia na odlegtosc. Portal ZPE jest bogaty w réznorodne
zasoby edukacyjne zgodne z podstawg programowag, zarowno do ksztatcenia
ogdblnego jak i ksztatcenia zawodowego. Materiaty umieszczone na ZPE zostaty
stworzone z uwzglednieniem standardow dostepnosci WCAG, stagd moga z nich
takze korzystac uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Zamieszczone na platformie tresci edukacyjne sg bezptatne i dostepne
bez ograniczen.

Zasoby ZPE umozliwiajg nabywaniu przez uczniéw nowych wiadomosci

i umiejetnosci poprzez rozne ciekawe formy aktywnosci i przekazu. ZPE daje
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szeroki wachlarz mozliwosci, ktére mozna wykorzystac takze w czasie nauki

na odlegtosé. Platforma umozliwia tworzenie lekcji interdyscyplinarnych i sciezek
nauki z wykorzystaniem e-materiatéw, komunikowanie sie pomiedzy
nauczycielami i uczniami, tworzenie wideokonferencji (Microsoft Teams, Zoom,
Google Meet) oraz zamieszczanie linkéw do spotkan w kalendarzu.

Poza dostepem do réznego rodzaju materiatdw multimedialnych: tresci,
ilustracji, ¢wiczen interaktywnych, filméw, animacji, krzyzéwek, ciekawych
wirtualnych podrdzy i eksperymentdow, pozwala takze na udostepnianie
materiatdw uczniom, oraz sprawdzanie ich wynikéw, tworzenie wtasnych
¢wiczen czy edycje obecnych na wtasne potrzeby. ZPE daje mozliwosci zarowno
ksztatcenia indywidualnego jak i prace w grupach. Nauczyciele mogg tworzy¢
oraz edytowac grupy uczniéw, dodawac materiaty do poszczegélnych grup,

a takze tworzy¢ projekty edukacyjne w wieloosobowym zespole uczniowskim.
Na platformie umieszczone sg takze innowacyjne scenariusze zajeé

oraz programy nauczania. ZPE jest bardzo tatwa w obstudze — zawiera filmy
instruktazowe, instrukcje zaréwno dla nauczyciela jak i dla ucznia.

Ponadto takze inne przedstawione w publikacji propozycje dajg adresatom
szereg mozliwosci realizowania wiekszosci zatozen publikacji takze podczas nauki
zdalnej. W warunkach ksztatcenia na odlegtos¢ nauczyciel bedzie online
koordynowat i monitorowat prace uczniéw. Uczniowie na podstawie zdobytej
wiedzy moga samodzielnie wyznaczy¢ kierunki geograficzne, odczytywacd
informacje z mapy, udad sie na spacer w okolice szkoty, do lasu, na pole czy tgke
i z uzyciem atlaséw oraz kluczy do oznaczania organizmdéw rozpoznawac
charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat. Mogg takze wykonac szkic okolicy
szkoty, dokona¢ pomiaréw i obserwacji wybranych sktadnikéw pogody
oraz dokumentowac wyniki pomiaréw. Ponadto bez problemu mogg wykonac
pomoce dydaktyczne uwzglednione w publikacji min.wiatromierze, zielniki itp.

Dzieci mogg takze zatozy¢ hodowle roslin doniczkowych czy rybek akwariowych
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w domu. Zapewne cze$é osob prowadzi juz takie hodowle i opiekuje sie

domowymi roslinami ozdobnymi i rybkami w akwarium. Mogg takze bez
problemu w warunkach domowych, z uzyciem tatwodostepnych materiatow
wykonywac zaplanowane doswiadczenia, obserwacje czy polecenia.
Uczniowie beda omawiaé i przedstawia¢ wyniki swojej pracy podczas spotkan
online z nauczycielem. Mozna takze zorganizowaé wideokonferencje
z ekspertami. Majac na uwadze szereg organiczen i utrudnien zwigzanych
z ewentualng zdalng edukacjg w publikacji zamieszczono wykaz zrédet
multimedialnych, ktére beda wspomagaty realizacje zatozen publikacji —
chociazby linki do stron w przypadku braku mozliwosci zorganizowania wycieczki
do stacji meteorologicznej, izby przyrodniczo-lesnej, zoo czy ogrodu
botanicznego. Pomocny moze sie okazac takze wykaz proponowane;j lieratury,
ktorg uczniowie mogg wypozyczyé¢ (z zachowaniem zalecanych srodkéw
ostroznosci) z biblioteki szkolnej badz publiczne;.

Szkota ogdlnodostepna powinna by¢ otwarta na indywidualne potrzeby
i mozliwosci intelektualne i rozwojowe kazdego ucznia. Powinna zatem
realizowac zatozenia edukacji wtgczajgcej, ktorej istotg jest zwiekszenie szans
edukacyjnych wszystkich ucznidow poprzez zapewnienie im witasciwych warunkéw
do rozwoju i kompletnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia i wychowania
oraz zyciu spotecznym szkoty.

W publikacji zostaty przedstawione propozycje tworzenia warunkow
edukacyjnych dla uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi
(w ramach organizacji przestrzeni edukacyjnej, dostosowania wymagan
edukacyjnych, rozpoznawania i wykorzystania potencjatu ucznia, form
aktywnosci ucznia) podczas realizacji zatozen publikacji, dajgce mozliwos¢
kazdemu uczniowi petnego uczestnictwa w zajeciach, a zatem realizujgce idee

edukacji wtgczajace;j.
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Uwzgledniona w publikacji Zintegrowana Platforma Edukacyjna spetnia

warunki WCAG 2.0 na poziomie AA, stgd materiaty tam umieszczone,

z ktérych korzystajg uczniowie — chociazby filmy z napisami lub audiodeskrypcja,

sg dostosowane do potrzeb ucznidw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Platforma ksztatcenie ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

zawiera takze wykaz materiatdw podmiotéw zewnetrznych obejmujacy

propozycje podrecznikdw, materiatéw edukacyjnych i ¢wiczeniowych

oraz ksigzek pomocniczych dostosowanych do potrzeb edukacyjnych i mozliwosci

psychofizycznych ucznidw.

Przyktady dostosowan dla ucznidéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie

ksztatcenia specjalnego

Vi.
vii.

viii.

Ogodlne

zaleca sie, aby wtgcza¢ ucznidw we wszystkie zaproponowane formy
aktywnosci, uwzgledniajac jednoczesnie ich indywidualne mozliwosci
i potrzeby,

wykorzystywanie zasobdw multimedialnych na ZPE, utatwiajacych
skupienie uwagi,

podawanie polecen w jezyku zrozumiatym dla ucznidw,

w przypadku trudnosci ze zrozumieniem polecen zapewnienie
dodatkowego objasnienia,

zwracanie uwagi na szybkg meczliwos$é ucznidw,

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznidw,

wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan,

utatwianie uczniom wykonanie zadania i opanowanie danej
umiejetnosci poprzez dzielenie jej na etapy,

zadawanie tyle ¢wiczen powtdérzeniowych i utrwalajgcych wiadomosci

ile dany uczen jest w stanie wykona¢ samodzielnie,
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Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

w razie potrzeby umozliwianie korzystania ze wsparcia i kompetencji

kolegdéw (zorganizowanie pomocy kolezenskiej) szczegdlnie podczas
wykonywania zadan indywidualnych: przygotowania kompasow,
gnomondw, wiatromierzy, deszczomierzy, wyznaczania linii
widnokregu i kierunkéw geograficznych, dokonywania obserwacji

i pomiaréw sktadnikow pogody oraz dokumentowania wynikdw,
odczytywania informacji z mapy, a takze orientowania mapy,
przygotowania zielnikéw, korzystania z atlaséw i kluczy do oznaczania
organizmdéw, wykonywania doswiadczn, obserwacji i polecen,
a takze korzystania z ZPE,
w przypadku wykonywania zadan w grupie min. plakatéw, prezentacji
multimedialnych, zaleca sie, aby uczniowie pracowali na miare swoich
mozliwosci,
dostrzeganie i docenianie staran, wktadu pracy, zaangazowania
oraz najmniejszych postepow,

stosowanie wzmocnien pozytywnych, pochwat,

wzmacnianie u ucznidw poczucia wtasnej wartosci w czasie zajec

W grupie,

wspodtpraca z nauczycielami wspotorganizujgcymi proces ksztatcenia,
zapewnienie uczniom indywidualnej opieki podczas zaje¢ terenowych

i wycieczek.

Il. Z uwzglednieniem konkretnej niepetnosprawnosci

Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng

e korzystanie z map o mniejszej ilosci szczegbtéw,

e przygotowanie ogdlnych szkicdw okolicy szkoty, z mniejszg iloscig
szczegotow,

e mniejsza ilos¢ gatunkdw roslin do oznaczenia w zielniku —

20 gatunkéw i wydtuzony do 4 tygodni czas wykonania,
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w razie potrzeby przygotowanie dla uczniow gotowych notatek

z zaje¢, w tym nazw gatunkowych roslin i zwierzat wystepujacych
na terenie wokét szkoty — pkt. 3.1.2, wyjasnionych pojeé —
pkt. 3.2.5, celem wklejenia do notatnika,

wspotpraca z oligofrenopedagogiem dotyczaca w/w dziatan.

Uczen stabowidzacy i niewidomy

wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie, podczas zajeé
terenowych, wycieczek, zapewniajgce optymalne oswietlenie
oraz widocznosg,

stowne wyjasnianie wszystkiego co ma zrobic uczen, aby w petni
mogt uczestniczy¢ w zajeciach,

przypominanie o koniecznosci stosowania okularéw, lupy

i lornetki,

udostepnianie tekstéw, ilustracji, instrukcji, dziennika pogody,
tresci polecen itp. w wersji powiekszonej; korzystanie

z podrecznika z powiekszong czcionka,

odtwarzanie filméw i animacji z audiodeskrypcja,

stwarzanie warunkéw dokonywania obserwacji przyrodniczych
z bliska;

podczas wyznaczania kierunkéw geograficznych zastosowanie
zegarka ze wskazéwkami z duzg tarczg,

korzystanie z map o mniejszej ilosci szczegbtéw;

przygotowanie ogdlnych szkicéw okolicy szkoty, z mniejszg iloscig
szczegobtow,

mniejsza ilos¢ gatunkow roslin do oznaczenia w zielniku —

20 gatunkéw i wydtuzony do 4 tygodni czas wykonania,
przygotowanie dla uczniow gotowych notatek z zaje¢, w tym nazw

gatunkowych rodlin i zwierzat wystepujgcych na terenie wokét
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szkoty — pkt. 3.1.2, wyjasnionych poje¢ — pkt. 3.2.5, celem

wklejenia do notatnika;
zastosowanie Alfabetu Braille'a,

wspotpraca z tyflopedagogiem dotyczgca w/w dziatan.

Uczen stabostyszacy i niestyszacy

wiasciwe (blisko nauczyciela, eksperta) umiejscowienie dziecka
w klasie, podczas zajec terenowych, wycieczek — dzieki czemu
uczen moze stuchaé wypowiedzi prowadzgcego i jednoczesnie
odczytywac mowe z jego ust,

dbanie o spokdj i cisze w czasie zajeé, eliminowanie zbednego
hatasu,

stworzenie optymalnych warunkdw odbioru mowy w klasie
szkolnej,

mowienie do ucznia wyraznie uzywajgc normalnego gtosu

i intonacji,

w czasie zaje¢ wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy
wizualnych — odtwarzanie filméw z napisami, animacji,
zwracanie uwagi czy dziecko ma sprawny i wtgczony aparat
stuchowy,

wspotpraca z surdopedagogiem dotyczgca w/w dziatan.

Uczen z niepetnosprawnoscig ruchowa

ograniczenie w szkole barier architektonicznych,

dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczen mégt przyjgé
prawidtowg, wygodng i niemeczgca pozycje,

przygotowanie ogdlnych szkicow okolicy szkoty, z uwzglednieniem
mniejszej ilosci szczegotow,

mniejsza ilos¢ gatunkow roslin do oznaczenia w zielniku —

20 gatunkéw i wydtuzony do 4 tygodni czas wykonania,
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w razie potrzeby przygotowanie dla uczniow gotowych notatek

z zaje¢, w tym nazw gatunkowych roslin i zwierzat wystepujacych
na terenie wokét szkoty — pkt. 3.1.2, wyjasnionych pojeé —

pkt. 3.2.5, celem wklejenia do notatnika,

tempo przemieszczania sie catej grupy podczas zaje¢ terenowych
i wycieczek, powinno uwzglednia¢ tempo uczniow

z niepetnosprawnoscig ruchows,

podczas organizacji wyjs¢ i wycieczek zorganizowaé w razie
potrzeby odpowieni transport oraz uwzgledni¢ obecnos¢

podjazdéw i ramp dla oséb niepetnosprawnych.

Uczen z zespotem Aspergera i uczen z autyzmem

zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stato$ci dziatan
(np. zajmowanie tej samej tawki podczas zaje¢, miejsca

w autokarze podczas wycieczki),

uwazne i planowe wprowadzanie ewentualnych zmian
zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie bodzcow
rozpraszajgcych zaréwno wzrokowych jak i stuchowych;
uzywanie krétkich zdan w jezyku zrozumiatym dla ucznia,
podawanie jasnych instrukcji,

dawanie mozliwosci roztadowywania ztosci i agresji

przy wykorzystaniu tolerowanych, ustalonych wczesniej metod
alternatywnych, wyciszania sie w spokojnym miejscu,
przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania
spotecznego,

przed wycieczka szkolng informowanie uczniéw o wtasciwych

i pozagdanych dla danej sytuacji zachowaniach (czyli na przykfad
tego, jak prawidtowo nalezy zachowywac sie podczas spotkan

z ekspertami, w lesie, zoo, ogrodzie botanicznym itp.),
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e (wiczenie umiejetnosci spotecznych m. in.: pracy w grupie, udziatu

w dyskusji, pogadance,

e korzystanie z map o mniejszej ilosci szczegbtéw,

e przygotowanie ogdlnych szkicdw okolicy szkoty, z mniejszg iloscig
szczegotow,

e mniejsza ilos¢ gatunkdw roslin do oznaczenia w zielniku —

20 gatunkéw i wydtuzony do 4 tygodni czas wykonania,

e przygotowanie dla uczniéw gotowych notatek z zajeé¢, w tym nazw
gatunkowych roslin i zwierzat wystepujacych na terenie wokot
szkoty — pkt. 3.1.2, wyjasnionych poje¢ — pkt. 3.2.5, celem
wklejenia do notatnika.

Vi. Uczen z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

U ucznia wystepujg minimum dwie z niepetnosprawnosci wymienionych
powyzej.
e Zastosowac dostosowania ogdlne i wybrane z uwzglednieniem
konkretnych niepetnosprawnosci wystepujacych u danego ucznia.
Dostosowania dla uczniéw posiadajacych opinie o specyficznych trudnosciach
W uczeniu sie:

i Uczen z dyskalkulig

e uwzglednianie przede wszystkim toku rozumowania a nie
technicznej strony liczenia (dopusci¢ mozliwo$¢ oszacowania)
np. podczas liczenia ptakdw zaobserwowanych w drodze do szkoty
lub podczas wycieczki,

e uwzglednienie dysfunkcji przy odczytywaniu i zapisie wartosci
pomiaru temperatury ciata, danych z przyrzagddw uzytych
do pomiaréw sktadnikéw pogody, przy wyznaczaniu kierunkdéw

geograficznych z uzyciem zegarka ze wskazéwkami.
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Uczen z dysgrafia

przygotowanie dla uczniéw gotowych notatek z zaje¢, w tym nazw
gatunkowych rodlin i zwierzat wystepujacych na terenie wokét
szkoty — pkt. 3.1.2, wyjasnionych poje¢ — pkt. 3.2.5,

celem wklejenia do notatnika,

dopuszczenie pisania prac pisemnych drukowanymi literami

lub na komputerze: materiaty na plakat, metryczki do zielnika,
wypetnienie dziennika pogody w formie elektronicznej itp.,
wykonanie szkicu okolicy szkoty w postaci graficznej z uzyciem

komputera.

Uczen z dysortografia

nieuwzglednianie poprawnosci ortograficznej w pracach
wykonanych z udziatem ucznia — opis szkicu okolicy szkoty,
materiaty na plakat i do prezentacji multimedialnej, metryczki
do zielnika, wypetnieniu dziennika pogody, zapisu notatek

w notatniku itp.,

umozliwienie pisania otéwkiem w celu ewentualnej poprawy

btedow.

Uczen z dysleksja

kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych
przez ucznia polecen,

uwzglednianie trudnosci w orientacji w stronach swiata i na mapie,
a takze orientowaniu mapy w terenie,

uwzglednianie dodawania, przestawiania lub pomijania liter, sylab
badz catych wyrazdw, a takze popetniania btedéw ortograficznych
czy interpunkcyjnych (min. przy zapisie symboli i skrétéow

kierunkdéw geograficznych na rézy wiatréw, opisie szkicu okolicy
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szkoty, materiatach na plakat i do prezentacji, metryczkach

do zielnika, w dzienniku pogody, zapisie notatek w notatniku itp.),
uwzglednianie poprawnosci toku rozumowania,

ograniczanie wypowiedzi ustnych na forum (min.podczas
omawiania wykonanych szkicéw okolicy szkoty, prezentacji
multimedialnych itp.) do przekazywania najistotniejszych
informacji,

umozliwienie pisania otéwkiem w celu ewentualnej poprawy

bteddéw.
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Cel publikacji

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Wsparcie nauczycieli w realizacji podstawy programowej z przyrody.
Uswiadomienie nauczycielom istoty zajeé praktycznych jako jednego

z gtdwnych warunkow i sposobdw realizacji podstawy programowej z
przyrody.

Zapoznanie nauczycieli z metodami, technikami, formami pracy, Srodkami
dydaktycznymi oraz strategiami nauczania/uczenia sie podczas realizacji zajeé
praktycznych.

Nabycie przez nauczycieli umiejetnosci planowania i wtasciwej organizacji
zajec praktycznych, w tym zaje¢ w terenie — wyjsé, wycieczek,
doswiadczen/eksperymentow i obserwacji.

Zapoznanie z innowacyjnymi i nowatorskimi rozwigzaniami organizacyjno-
dydaktycznymi majgcymi na celu wspieranie nauczycieli w zakresie rozwijania
kompetencji kluczowych na zajeciach i w dziataniach edukacyjnych.
Przedstawienie propozycji praktycznych rozwigzan dydaktycznych
umozliwiajgcych nauczycielom aktywne doskonalenie i wzbogacanie
wtasnego warsztatu pracy.

Stworzenie sytuacji umozliwiajgcych wykorzystywanie wiedzy w praktyce.
Przedstawienie propozycji dziatan uwzgledniajgcych w edukacji wtgczajgcej
potrzeby kazdego dziecka, biorgcych pod uwage indywidualne mozliwosci
rozwojowe i psychofizyczne ucznidw, w tym ucznidow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
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Zakres publikacji obejmuje opis zaje¢ praktycznych w klasie IV

z uwzglednieniem:

1) Dziatan praktycznych zaczerpnietych z propozycji przedstawionych

w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

—klasa IV przyroda.

Uwzglednione w publikacji dziatania praktyczne umozliwiajg realizacje
wybranych tresci nauczania i osiggniecie wymagan ogdlnych zatozonych
w podstawie programowej.

Na zajeciach terenowych proponuje sie nastepujgce dziatania praktyczne:

e wyznaczanie kierunkdw gtdéwnych za pomocg kompasu,

e pomiary sktadnikéw pogody (pomiar temperatury powietrza,
wyznaczanie kierunku wiatru) i dokumentowanie przeprowadzonych
obserwacji, np. w dzienniku pogody,

e wykonanie szkicu, np. terenu wokét szkoty, czytanie mapy, orientacja
mapy w terenie,

e wycieczka na pole, tgke, do lasu, rozpoznawanie pospolitych gatunkéw
roslin i zwierzat; obserwacja warstw lasu i rozpoznawanie tworzgcych
je roslin,

e rozpoznawanie i nazywanie pospolitych organizmdéw zyjgcych
w wodzie; obserwacja przystosowan zwierzat do zycia w wodzie;
rozpoznawanie (w miare mozliwosci w terenie, w ogrodzie
zoologicznym, ogrodzie botanicznym) roslin trujgcych oraz zwierzat
jadowitych i innych stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia.

2) Najwazniejszych umiejetnosci zawartych w preambule podstawy

programowej, takich jak:

e sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim,
e sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym,

a takze ksztatcenie myslenia matematycznego,
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3)

4)

5)

6)

e poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie

informacji z réznych zrédet,

e kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin
ze Swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie
z informatyki, w tym programowanie,

e praca w zespole i spoteczna aktywnosé.

Opisu innowacyjnych i nowatorskich rozwigzan organizacyjno-

dydaktycznych oraz metodycznych.

Poznania metod, technik, form i strategii nauczania rozwijajacych

u uczniow myslenie naukowe.

Propozycje praktycznych rozwigzan dydaktycznych i metodycznych —

dobre praktyki.

Zaplanowania w edukacji wtgczajgcej dziatart uwzgledniajgcych potrzeby

kazdego dziecka, bioracych pod uwage indywidualne mozliwosci

rozwojowe i psychofizyczne uczniow, w tym ucznidéw o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
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1. ORIENTACIA W TERENIE

Istotg przemieszczania sie w nowych, nieznanych miejscach, a takze podczas
wycieczki po lesie jest dobra orientacja w terenie, ktéra jest mozliwia dzieki
umiejetnosci wyznaczania kierunkéw geograficznych, prawidtowym czytaniu
mapy i orientowaniu mapy w terenie. W niniejszym rozdziale zostaty
przedstawione rdzne sposoby wyznaczania kierunkow geograficznych, a takze
wskazowki dotyczace poprawnego czytania mapy i sposobéw orientowania mapy
w terenie.

Umiejetnos¢ wyznaczania kierunkdw geograficznych jest bardzo przydatna,
poniewaz utatwia sprawne poruszanie sie w terenie oraz postugiwanie sie mapa
badz planem.

Realizowane tresci podstawy programowej — przyroda. Tresci ksztatcenia -
wymagania szczegotowe:

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

2) podaje nazwy przyrzagddw stosowanych w poznawaniu przyrody,
okresla ich przeznaczenie (kompas),
6) korzysta z roznych zrodet wiedzy o przyrodzie.

Il. Orientacja w terenie. Uczen:

1) opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw
gtownych,

2) wyznacza kierunki gtéwne za pomocg kompasu oraz kierunek pétnocny
za pomocg gnomonu i wskazuje je w terenie,

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty,

6) odczytuje informacje z planu i mapy postugujac sie legendg,

7) wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym

otoczeniu szkoty,
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9) wyjasnia zaleznos¢ miedzy wysokoscig Storica a dtugoscig i kierunkiem

cienia.

Strategie nauczania/uczenia sie:

e praktyczna.

Metody naucznia:

I.  Podajace

pogadanka: dotyczaca sposobdédw wyznaczania kierunkdéw
geograficznych, orientowania mapy w terenie, ciekawostek
dotyczacych kompasu,

opis: budowy i zasad dziatania przyrzadéw stuzgcych

do wyznaczania kierunkéw geograficznych, GPS-u,

wyjasnienie: nowych zagadnien i tresci, a takze niezrozumiatych
polecen,

praca ze zrédtem drukowanym: podrecznik, ¢wiczenie majgce

na celu podpisanie kierunkéw geograficznych i ich symboli

na rézy wiatrow.

II.  Praktyczne

¢wiczenia przedmiotowe terenowe: opisywanie przebiegu linii

widnokregu, wyznaczanie kierunkéw geograficznych, odczytywanie
informacji z przyrzadéw stuzgcych do wyznaczania kierunkéw
geograficznych, z obserwacji przyrody, z mapy i ze szkicu;
orientowanie mapy w terenie; przeprowadzenie obserwacji,
wykonanie ¢wiczen podsumowujacych i utrwalajgcych, a takze
zapis najwazniejszych informacji w notatniku w celu zapamietania,
powtarzania i utrwalania nowych wiadomosci i umiejetnosci,

¢wiczenia produkcyjne: wykonanie kompaséw, gnomondw,

szkicdw okolicy szkoty.
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V.

Form

Programowe - z uzyciem komputera

E

praca na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
ksponujace

pokaz z objasnieniem wykonanych szkicow okolicy szkoty, praca

z filmem, praca z animacja.

racy:

Indywidualna

opisywanie przebiegu linii widnokregu,

wyznaczanie kierunkéw geograficznych z uzyciem przyrzadow
i obserwacji przyrody,

praca z podrecznikiem,

praca na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,
przygotowanie kompasu, gnomonu,

przygotowanie i omoéwienie szkicu okolicy szkoty,
odczytywanie informacji z mapy,

orientowanie mapy za pomocga poznanych sposobdw,
sporzadzenie notatek,

wykonanie ¢wiczen podsumowujgcych i utrwalajgcych.

Zbiorowa:

udziat w pogadankach,

uczestnictwo w wyjsciach — zajeciach w terenie.

Srodki dydaktyczne:

obowigzujgcy podrecznik do przyrody dla klasy czwartej szkoty

podstawowej,

Zintegrowana Platforma Edukacyjna,

komputery,

notatniki, dtugopisy, otéwki, bloki techniczne biate,
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e przyrzady stuzace do wyznaczania kierunkéw geograficznych

(kompasy, gnomony, zegarki ze wskazéwkami),
e ponadto Gwiazda Polarna, skaty i drzewa, $ciety pien drzewa,
samotnie rosnace drzewo, lesne mrowisko,

e mapy/plany najblizszej okolicy.
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1.1. Wyznaczanie kierunkow geograficznych

1.1.1. Uczniowie pozyskujg wiadomosci i umiejetnosci dotyczace widnokregu,
rozy wiatréw oraz sposobdw wyznaczania kierunkéw geograficznych
gtéwnych i posrednich.

Sposoby wyznaczania kierunkéw geograficznych:

I. zuzyciem kompasu — budowa i dziatanie kompasu, niezaleznie

od pogody.
Zapoznanie uczniéw z budowg i zasadami dziatania kompasu oraz z
ciekawostkami znajdujgcymi sie na w/w stronie www. Uczniowie wykonujg
wedtug instrukcji wiasne kompasy oraz sprawdzajg ich zastosowanie — pkt.3 film:
»Jak zbudowac¢ kompas”.

Inne sposoby wyznaczania kierunkow geograficznych — gdy nie dziata kompas.

Il. z uzyciem gnomonu —tylko w stoneczny dzien, okoto potudnia,

wyznaczanie kierunkéw geograficznych z uzyciem gnomonu

Uczniowie wykonujg wtasne gnomony za pomoca ktérych wyznaczajg kierunki
geograficzne.
[ll. za pomoca zegarka ze wskazéwkami — przed i po potudniu,
IV. za pomocg wiasnego cienia — w potudnie stoneczne,
V. za pomocg Gwiazdy Polarnej —w pogodng noc,
VI. z wykorzystaniem obserwacji przyrody:
e skaly i drzewa sg porosniete mchem od strony pétnocnej,

¢ sloje scietego pnia drzewa s do siebie bardziej zblizone po stronie

poétnocne;j,

korona samotnie rosngcego drzewa jest bardziej rozrosnieta od strony

potudniowe;j,

¢ lesne mrowisko jest bardziej strome od strony pétnocne;j.
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https://zpe.gov.pl/a/jak-dziala-kompas/DiTVdtwnf
https://zpe.gov.pl/a/gdy-kompas-nie-dziala/D1H1s2ET9
https://youtu.be/Dr9AKKEhgxo

1.1.2. Po zaponaniu sie z w/w informacjami nalezy zorganizowaé uczniom

zajecia w terenie w celu praktycznego opisywania przebiegu linii widnokregu

oraz wyznaczania kierunkéw geograficznych zaréwno za pomocg przyrzagdéw

stuzacych do ich wyznaczania (nalezy wybrac teren z otwartg przestrzenia),

a takze z wykorzystaniem obserwacji przyrody (las).

1.1.3. Uczniowie w swoich notatnikach zapisujg najwazniejsze informacje
dotyczace kierunkéw geograficznych:

e widnokrag, to linia pozornego zetkniecia nieba z powierzchnig Ziemi.
Wyrdzniamy 4 kierunki geograficzne gtdwne i 4 kierunki geograficzne posrednie,
ktdre wyznacza sie pomiedzy kierunkami gtéwnymi. Zarowno jedne, jak i drugie
oznaczamy symbolami literowymi od pierwszych liter kierunkéw w jezyku
angielskim (skréty miedzynarodowe), bgdz skrétami pochodzgcymi od nazw
polskich. Nazwy kierunkéw posrednich powstajg z potgczenia nazw sgsiednich
kierunkéw gtéwnych.

e kierunki geograficzne gtéwne (strony swiata):

o poétnoc (North, pn., ptn.),
o potudnie (South, pd., ptd.),
o wschadd (East, wsch.),
o zachdd (West, zach.).
e kierunki geograficzne posrednie:
o potnocny-wschéd (NE, pn.-wsch., ptn.-wsch.),
o potudniowy-wschadd (SE, pd.-wsch., ptd.-wsch.),
o potudniowy-zachdd (SW, pd.-zach., ptd.-zach.),
o potnocny-zachdd (NW, pn.-zach., ptn-zach.).
Kierunki geograficzne wyznacza sie na widnokregu i przedstawia za pomoca rézy
wiatréw. Ustalajac kierunki geograficzne nalezy w pierwszej kolejnosci wyznaczy¢

kierunek pétnocny.
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Rysunek 1. R6za wiatréw. Kierunki geograficzne gtdwne i posrednie
Zrédto: Pixabay
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https://pixabay.com/pl/vectors/r%c3%b3%c5%bca-wiatr%c3%b3w-wektor-ilustracja-3362166/

1.2. Czytanie i orientacja mapy w terenie

1.2.1. Uczniowie nabywajg wiadomosci i umiejetnosci dotyczace czytania
i orientacji mapy w terenie. Poznajg najwazniejsze elementy mapy i rodzaje
znakéw kartograficznych stosowanych na mapach.

1.2.2. Uczniowie poznajg sposoby orientowania mapy — Orientacja mapy

w terenie, Sposoby orientowania mapy:

e za pomoca obiektow w terenie,
e za pomoca kompasu/busoli.

1.2.3. Uczniowie przeprowadzajg zgodnie z instrukcjg obserwacje nr 1:

,Odnalezienie na mapie miejsca, w ktérym jestes i tego, do ktdérego chcesz
dotrzed”. Ponadto na przyktadzie dowolnego planu miasta, nalezy wyjasnié
uczniom co to jest i do czego stuzy plan. Wskazaé, ze sktada sie z takich
samych elementéw co mapa i ze nalezy go w taki sam sposdb orientowac
w terenie.
1.2.4. Uczniowie poznajg zasade dziatania GPS stosowanego w nawigacji
samochodowej.
1.2.5. Uczniowie wykonujg i opisujg szkic okolicy szkoty. Prezentujg i omawiajg
na forum klasy swoje prace.
1.2.6. Uczniowie w swoich notatnikach zapisujg najwazniejsze informacje
dotyczace budowy mapy i orientacji mapy w terenie:
e mapa jest obrazem pewnego obszaru widzianego z géry
i przedstawionego w pomniejszeniu na ptaskiej powierzchni.
Nauka o mapach to kartografia. Mapa jest niezbednikiem kazdego
przyrodnika — przydatna podczas wycieczek, utatwia obserwacje

terenowe. Najwazniejsze element mapy to: tytut mapy, skala i legenda.

Wszystkie istotne obiekty znajdujace sie w terenie sg przedstawione
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https://zpe.gov.pl/a/uzywamy-mapy/DkBe32MrX
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https://zpe.gov.pl/a/uzywamy-mapy/DkBe32MrX

na mapie za pomocg umownych znakéw kartograficznych, ktérych

objasnienia znajdujg sie w legendzie mapy.

Wyrdzniamy znaki kartograficzne:

o powierzchniowe — stosowane w celu zaznaczenia na mapie
obiektu terenu widzianego z géry jako zajmujgcego jakis$ obszar
np. taka, las;

o liniowe — stosowane w celu zaznaczenia na mapie obiektu terenu
widzianego z géry w postaci linii np. rzeka, droga,

o punktowe — stosowane w celu zaznaczenia na mapie obiektu

terenu widzianego z géry w postaci punktu np. zamek, parking.

Aby prawidtowo postugiwac sie mapa nalezy jg wtasciwie czytac i orientowac;

1.2.7.

orientowanie mapy w terenie — utozenie mapy w taki sposdb,

aby kierunek pétnocny na mapie pokrywat sie z kierunkiem pétnocnym

w terenie,

sposoby orientowania mapy: za pomocg kompasu/busoli; za pomoca
obiektéw w okolicy,

plan — przedstawiony na ptfaskiej powierzchni, w pomniejszeniu, obraz
widzianego z gory przedmiotu, pomieszczenia lub niewielkiego obszaru,
szkic — odrecznie wykonany rysunek przedstawiajgcy rozmieszczenie
najwazniejszych obiektéw na danym terenie,

nawigacja — okreslenie swojego potozenia i wtasciwej drogi do celu. 1.2.7.

W ramach podsumowania i utrwalenie wiadomosci o mapie uczniowie

wykonujg zadanie 1, a nastepnie klikajgc Sprawdz przy éwiczeniach 1,2 3

weryfikujg poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi.

Na rézy wiatrow nalezy w liniach podpisa¢ petnymi nazwami kierunki
geograficzne gtéwne i posrednie oraz podac ich skréty pochodzgce
od nazw polskich, natomiast w kétkach nalezy wspisaé ich symbole

miedzynarodowe.
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https://www.bajkidoczytania.pl/img/kierunki-geograficzne-cwiczenie-1.pdf
https://zpe.gov.pl/a/uzywamy-mapy/DkBe32MrX

2. OBSERWACIE POGODY

Pogoda jet stanem atmosfery w danym miejscu i danym czasie. Gdy swieci
stonce i jest ciepto méwimy,ze jest stoneczna pogoda, natomiast gdy wystepujg
opady atmosferyczne, wieje wiatr i jest ziimno méwimy, ze jest deszczowa
pogoda. Ostatecznie pogoda jest zawsze, a okreslenia brzydka/tadna pogoda
odnoszg sie do naszych subiektywnych odczué i preferenciji.

Prognoza pogody jest wazna chociazby dla kierowcéw, rolnikow,
czy zwolennikdéw narciarstwa, dlatego niebagatelne jest posiadanie
podstawowych wiadomosci o pogodzie — jej sktadnikach, jednostkach
i przyrzadach stuzacych do ich pomiaru. Istotna jest takze umiejetnos¢
dokonywania obserwacji pogody, wiasciwej analizy i interpretacji wynikow
pomiaru i obserwacji, co jest bardzo przydatne chociazby podczas planowania
prac polowych czy wyjazdu nad morze badz w gory.

Obserwujac bacznie otaczajacg nas przyrode, takze jestesmy w stanie
przewidzie¢ pogode — chociazby nisko latajgce jaskétki zwiastujg deszcz.

Realizowane tresci podstawy programowej — przyroda. Tresci ksztatcenia —

wymagania szczegétowe:

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

6) korzysta z roznych zrodet wiedzy o przyrodzie.

lll. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:

1) wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy przyrzaddéw stuzgcych do ich
pomiaru (temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady
atmosferyczne, cisnienie atmosferyczne, kierunek wiatru),

2) odczytuje wartosci pomiaru sktadnikdéw pogody stosujgc wtasciwe
jednostki,

3) prowadzi obserwacje sktadnikdw pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki

oraz dostrzega zaleznosci,
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4) podaje przyktady opaddw i osadéw atmosferycznych.

Strategie nauczania/uczenia sie:

e praktyczna i badawcza.

Metody naucznia:

I. Podajace:

pogadanka: dotyczgca pogody i jej sktadnikdw oraz przyrzadéw

i jednostek pomiaru sktadnikéw pogody,naturalnych oznak
pogody,ciekawostek zwigzanych z pogoda,

opis: budowy, dziatania i zastosowania przyrzagddéw stuzgcych

do pomiaru sktadnikéw pogody,

wyjasnianie: nowych poje¢, tresci i zagadnien, a takze niezrozumiatych
polecen, wtasciwego odczytu danych z przyrzagdéw, znaczenia znakow
synoptycznych stosowanych na mapach pogody,

praca ze zrodtem drukowanym: podrecznik, dziennik pogody.

Il. Praktyczne

¢wiczenia przedmiotowe terenowe: wycieczka do stacji

meteorologicznej, pomiar i obserwacja sktadnikow pogody
(temperatura powietrza, cisnienie atmosferyczne, ustonecznienie,
zachmurzenie, wilgotnosé powietrza, wiatr, opady i osady
atmosferyczne) z uzyciem przyrzagdéw pomiaru i zastosowaniem
jednostek pomiarowych, odczytywanie informacji, danych

z przyrzadéw pomiaru, z uwzglednieniem wtasciwych jednostek,
wykonywanie obserwacji, doswiadczen i polecen, wykonanie éwiczen
podsumowujgcych i utrwalajgcych, a takze zapis najwazniejszych
informacji w notatniku w celu zapamietania, powtarzania i utrwalania
nowych wiadomosci i umiejetnosci,

¢wiczenia produkcyjne: wykonanie wiatromierzy, deszczomierzy,

zatozenie w okolicy szkoty ogrédka meteorologicznego.
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I1l. Problemowe

e klasyczna metoda problemowa: wykonywanie doswiadczen i polecen

oraz dokonywanie obserwacji zamieszczonych w dziale,

e dyskusja dydaktyczna: po przeprowadzeniu doswiaczen, obserwacji

i wykonaniu polecen zamieszczonych w dziale.
IV. Programowe — z uzyciem komputera:
e praca na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
V. Eksponujace
o ekspozycja w ogrédku meteorologicznym przyrzaddéw stuzgcych
do obserwacji i pomiarow sktadnikéw pogody,

e praca z filmem i animacja.

Formy pracy:

I.  Indywidualna:

e wykonanie deszczomierza i wiatromierza,

e pomiar sktadnikéw pogody z wykorzystaniem przyrzgdéw pomiaru
i zastosowaniem jednostek pomiarowych,

e odczytywanie informacji, danych z przyrzgdéw pomiaru sktadnikow
pogody,

e dokumentowanie wynikdéw pomiaru i obserwacji — dziennik pogody,

e przeprowadzenie doswiadczen, obserwacji i wykonanie polecen
zamieszczonych w dziale,

e praca z podrecznikiem,

e praca na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,

e sporzadzenie notatek,

e wykonanie ¢éwiczen podsumowujacych i utrwalajacych.

Il. Zbiorowa:

e zatozenie ogrodka meteorologicznego na terenie koto szkoty,

e udziat w pogadankach, dyskusjach,
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uczestnictwo w wyjsciach — zajecia w terenie i wycieczce do stacji

meteorologicznej.

dydaktyczne:

Pozostate niezbedne $rodki dydaktyczne zostaty wymienione w ponizszym
tekscie (potrzebne materiaty: wykonanie deszczomierza i przeprowadzenie
doswiadczenia dotyczgcego pogody w najblizszym czasie) i na ZPE przy

doswiadczeniach, obserwacjach i poleceniach uwzglednionych w niniejszym

dziale.

obowigzujgcy podrecznik do przyrody dla klasy czwartej szkoty

podstawowej,

Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
komputery,

notatniki, dtugopisy,

termometr lekarski elektroniczny,
termometr cieczowy pokojowy i zewnetrzny,
barometr,

heliograf,

nefometr,

higrometr,

wiatromierz,

deszczomierz,

dziennik pogody.
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2.1.

Pogoda i jej sktadniki

2.1.1. Uczniowie pozyskujg wiadomosci i umiejetnosci dotyczgce pogody

2.1.2.

i jej sktadnikéw. Uczniowie zostajg zapoznani z:

najwazniejszymi pojeciami dotyczacymi pogody,

sktadnikami pogody, przyrzgdami i jednostkami pomiaru,

znakami synoptycznymi stosowanymi na mapach pogody,

naturalnymi oznakami pogody,

ciekawostkami na temat pogody.

Uczniowie w swoich notatnikach zapisujg najwazniejsze informacje

o pogodzie:

e meteorologia — nauka o pogodzie,

e pogoda — stan atmosfery w danym miejscu i czasie,

e synoptyk — meteorolog, ktéry opracowuje prognozy pogody,

e mapa synoptyczna — mapa, ktéra przedstawia prognoze pogody

dla danego obszaru w okreslonym czasie.

Tabela 2. Sktadniki pogody — przyrzady i jednostki pomiaru.

Lp. | Sktadniki pogody | Przyrzady pomiaru Jednostki pomiaru
1. | Temperatura termometr stopnie:
powietrza C —Celsjusza
F — Fahrenheita
Lub w Kelwinach — K
2. | Cisnienie barometr hPa — hektopaskale
atmosferyczne
3. | Ustonecznienie heliograf godziny i minuty
4. | Zachmurzenie nefometr lub bez skala od 0 do 8
przyrzadu — gotym (8 oznacza petne
okiem zachmurzenia, 0 — brak)
5. | Wilgotnos¢ higrometr % - mprocenty
powietrza
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https://zpe.gov.pl/a/jak-mierzymy-skladniki-pogody/DCwVIvYlg

Lp. | Sktadniki pogody

Przyrzady pomiaru

Jednostki pomiaru

6. | Wiatr wiatromierz m/s
km/h
7. | Opady deszczomierz mm — milimetry
atmosferyczne
8. | Osady bez przyrzadu — -
atmosferyczne gotym okiem

Zrédto: opracowanie wtasne

2.1.3. Uczniowie zapoznajg sie z budowg, dziataniem i zastosowaniem

termometréw oraz z opisanymi ciekawostkami:

e wedtug instrukcji znajdujacych sie na w/w stronie www przeprowadzaja:

o obserwacje nr 1 -, Dokonanie pomiaru temperatury swojego ciata”,
o doswiadczenie nr 1 — ,Zrozumienie zasady dziatania termometru

cieczowego”.

e omawiajg znajdujace sie na w/w stronie www:

o polecenie nr 1 —,Przypomnij sobie termometry, ktére zdarzyto ci sie

widziec. Czy wszystkie stuzyty do tego samego, np.pomiaru

temperatury powietrza? Jesli nie, to ustal, czy istniaty miedzy nimi
jakies$ roznice”,

o polecenie nr 2 —,Zastandw sie i wyjasnij, dlaczego nie konstruuje sie

termometréw zaokiennych wypetnianych wodg”.

2.1.4. Uczniowie zapoznajg sie z informacjami dotyczgcymi atmosfery i cisnienia

atmosferycznego. Poznajg budowe, dziatanie i zastosowanie barometru.

Analizujg opisane ciekawostki:

e wedtug instrukcji znajdujacych sie na w/w stronie www przeprowadzaja:

o obserwacje nr 1 —, Udowodnienie obecnosci powietrza wokét nas”,

o obserwacje nr 2 —,Sprawdzenie obecnosci tlenu w powietrzu”,

o obserwacje nr 3 — ,Sprawdzenie, jak zmienia sie cisnienie

wraz ze zmiang grubosci naciskajacej warstwy”,
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o obserwacje nr 4 — ,Sprawdzenie, czy cisSnienie atmosferyczne

oddziatuje na obiekty jedynie z géry”,
o obserwacje nr 5 —,0dczytywanie wskazania barometru”.

e omawiaja znajdujace sie ha w/w stronie www:

o polecenie nr 1—,Zastandw sie, jak wygladataby butelka,
gdyby cisnienie oddziatywato na nig jedynie od gory”,

o polecenie nr 2.1 —,Czy gdyby barometr nie miat wskazéwki
kontrolnej, to mozliwe bytoby za jego pomoca prognozowanie
pogody? Uzasadnij swojg odpowiedz”.

2.1.5. Uczniowie zostajg zapoznani z dziataniem heliografu znajdujgcego sie

na stanie pracowni przyrodniczej. Uczniowie analizujg skale zachmurzenia.

2.1.6. Uczniowie zapoznajg sie z informacjami dotyczacymi kierunku i predkosci
wiatru — pkt. 2, a nastepnie zgodnie z instrukcjg przeprowadzajg obserwacje

nr 2 —,Zbudowanie prostego wiatromierza i okreslenie za jego pomoca

kierunku i predkosci wiatru”.

Uczniowie oznaczaja/podpisujg markerem wykonane przez siebie wiatromierze.
2.1.7. Uczniowie zapoznajg sie z informacjami dotyczgcymi wilgotnosci

powietrza, opaddéw i osadéw atmosferycznych. Analizujg czynniki wptywajgce

na wielkos¢ opadow, a takze zapoznajg sie z ciekawostkami.

Uczniowie zgodnie z instrukcjg wykonujg deszczomierze. Co bedzie potrzebne:

e duza, plastikowa butelka o ptaskim dnie,
e cienki drut — df. okoto 50 cm,
e linijka—dt. 20 cm,
e patyk —dt. okoto 1 metra,
e marker.
Instrukcja:
Duzg, plastkowa butelke o ptaskim dnie, nalezy przecigc na dwie czesci

na wysokosci 1/3, tak, aby gérna jej czes¢ wtozona wylotem do $rodka butelki
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utworzyta lejek. Nastepnie z uzyciem cienkiego drutu trzeba przymocowac

do butelki z jednej strony linijke o dtugosci 20 cm (tak, aby warto$¢ 0 znalazta sie
na spodzie butelki), a z drugiej strony patyk dtugosci okoto 1 metra —

jego dtuzsza, dolng czes¢ trzeba umocowac w podtozu, w nieostonietym miejscu,
tak, zeby przygotowany deszczomierz sie nie przewracat.

Uczniowie oznaczaja/podpisujg markerem wykonane przez siebie deszczomierze.
2.1.8. Uczniowie zostajg zapoznani z zasadg dziatania higrometru znajdujgcego

sie na stanie pracowni przyrodnicze;j.
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2.2. Pomiar sktadnikéw pogody i dokumentowanie wynikow

2.2.1. Uczniowie zapisujg w notatnikach najwazniejsze infomacje dotyczace

stacji meteorologicznej i Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej

w Warszawie:

e stacja meteorologiczna (ogrodek meteorologiczny) — miejsce, gdzie
dokonuje sie pomiardow i obserwacji sktadnikéw pogody. Dane ze stacji
meteorologicznych wystepujgcych w Polsce sg przekazywane do Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

¢ Instytut Meteorologii | Gospodarki Wodnej w Warszawie — Panstwowy
Instytu Badawczy (IMGW-PIB) — instytucja, w ktérej synoptycy
na podstawie zebranych danych pogodowych opracowujg prognozy
pogody. Informacje o aktualnej pogodzie w Polsce przekazujg
spoteczenstwu media.

2.2.2. Organizacja wycieczki do stacji meteorologicznej. Jezeli nie ma w poblizu

stacji meteorologicznej mozna postuzy¢ sie filmem: Stacja meteorologiczna.

2.2.3. Na wydzielonym miejscu terenu koto szkoty uczniowie zaktadajg szkolny
ogrodek meteorologiczny z wykorzystaniem przyrzgdéw pomiaru sktadnikéw
pogody znajdujacych sie na stanie pracowni przyrodniczej, a takze
wykonanych przez siebie (wiatromierze, deszczomierze). W ogrédku
uczniowie przeprowadzajg wedtug instrukcji ponizsze doswiadczenie.

Kazdy uczen zaktada swéj dziennik pogody i przeprowadza doswiadczenie nr 1:

Pytanie badawcze:

Jaka pogoda bedzie nam towarzyszy¢ w najblizszym czasie?
Hipoteza:
W najblizszym czasie bedzie nam towarzyszy¢ stoneczna/deszczowa pogoda.

Co bedzie potrzebne:

e termometr zewnetrzny,
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e barometr,

e heliograf,

e nefometr,

e higrometr,

e wiatromierz,

e deszczomierz,

e dziennik pogody,
e dtugopis.

Doswiadczenie nr 1 — instrukcja:

1. Uczniowie przez 10 dni (dwa kolejne tygodnie: poniedziatek — pigtek),
jezeli jest taka mozliwos¢ dwa razy dziennie, o statych porach dokonuja
pomiaru i obserwacji sktadnikéw pogody,

2. Kazdy uczen zaktada dziennik pogody, w ktérym zapisuje wyniki

pomiardw i obserwacji.
W przypadku okreslania kierunku i predkosci wiatru oraz ilosci opadéw
atmosferycznych kazdy uczen odczytuje wyniki ze swojego wiatromierza
i deszczomierza, natomiast w przypadku pozostatych sktadnikéw pogody
umieszczamy w ogrodku po jednym przyrzgdzie pomiaru.
W sytuacji, gdy nie ma na stanie pracowni ktoregos z przyrzagdéw pomiaru,
to rezygnujemy z okreslania danego skfadnika pogody.

3. Zestawienie wynikédw — dokumentowanie przeprowadzonych pomiaréw

i obserwacji w dzienniku pogody.
4. Whnioski:
Na podstawie zestawionych wynikéw kazdy uczen wycigga wnioski i weryfikuje
stuszno$¢ postawionej przez siebie hipotezy.
Uczniowie przedstawiajg rezultaty przeprowadzonego doswiadczenia i dyskutujg

na temat uzyskanych wynikéw i wyciagnietych na ich podstawie wnioskow.

—42—


https://docs.google.com/document/d/1Iig3BxmJUeql4Jkzth7SapRhJIceIH9O/edit?usp=sharing&ouid=109473933776029937314&rtpof=true&sd=true

2.2.4. W ramach podsumowania i utrwalenie wiadomosci o pogodzie uczniowie

wykonujg ¢wiczenia 1-7 , a nastepnie klikajgc Sprawdz przy kazdym ¢éwiczeniu

weryfikujg poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi.
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3. ROSLINY | ZWIERZETA WOKOL NAS

W naszym otoczeniu mozemy zauwazyc¢ wiele réznych gatunkdw roslin
i zwierzat. Istotne jest, aby uczniowie potrafili rozpoznaé pospolite gatunki roslin
i zwierzat, znali ich charakterystyczne cechy, a takze srodowisko zycia.

Uczniowie powinni zna¢ warunki zycia zaréwno na ladzie jak i wodzie, a takze
przystosowania organizmow do zycia w tych warunkach. Wazne jest,
zeby uczniowie potrafili wskazac organizmy charakterystyczne dla poszczegélnej
warstwy lasu, pola, faki, terenu wokot szkoty czy miejsca zamieszkania. Uczniowie
powinni posiada¢ wiedze na temat znaczenia wybranych gatunkéw roslin
i zwierzat dla cztowieka.

Realizowane tresci podstawy programowej przyroda. Tresci ksztatcenia —

wymagania szczegétowe:

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
6) korzysta z réznych zrédet wiedzy o przyrodzie.
V. Jai moje otoczenie. Uczen:
6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce
zagrozenie dla zycia i zdrowia.
VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
6) wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie
oraz przystosowania organizmow do zycia,
7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy
szkoty,
8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich
panujgce; rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjgcych
w lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu;

wymienia zasady wtasciwego zachowania sie w lesie,

—44—



11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizmow faki i pola uprawnego,

podaje ich znaczenie dla cztowieka,

12) okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartosc¢ tlenu, opér

wody) i wskazuje przystosowania organizméw (np. ryby) do srodowiska

Zycia,

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjgce w wodzie.

Strategie nauczania/uczenia sie:

e praktyczna.

Metody naucznia:

I. Podajace:

pogadanka: dotyczaca flory i fauny najblizszego otoczenia

z uwzglednieniem $rodowiska lgdowego i wodnego,

opis: gatunkdw roélin i zwierzat wystepujgcych w najblizszym
otoczeniu, warunkéw zycia na lgdzie i wodzie, przystosowania
organizmdw do zycia w wodzie i na lgdzie — na wybranych
przyktadach,

wyjasnianie: nowych poje¢, tresci i zagadnien, a takze niezrozumiatych
polecen,

praca ze zrodtem drukowanym: podrecznik, atlasy roslin i zwierzat.

II. Praktyczne:

¢wiczenia przedmiotowe terenowe: rozpoznawanie i nazywanie

(dwuimienne nazewnictwo) wystepujgcych w najblizszym otoczeniu
pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat, z uwzglednieniem srodowiska
wodnego jak i lgdowego podczas zajec terenowych (teren wokét
szkoty, las, pole uprawne, tgka) i w czasie wycieczek do:

Izby Przyrodniczo-Lesnej, rybaczéwki, zoo, ogrodu botanicznego,
sklepu zoologicznego i ogrodniczego; przeprowadzanie obserwacji,

wykonywanie polecen; wykonanie ¢wiczen podsumowujgcych
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i utrwalajacych, a takze zapis najwazniejszych informacji w notatniku

w celu zapamietania, powtarzania i utrwalania nowych wiadomosci
i umiejetnosci,

¢wiczenia produkcyjne: przygotowanie zielnikow, plakatéw,

prezentacji multimedialnych; zatozenie hodowli roslin doniczkowych

i rybek akwariowych w pracowni przyrodniczej oraz ich pielegnacja.

[ll. Problemowe

klasyczna metoda problemowa: wykonywanie polecen

oraz dokonywanie obserwacji zamieszczonych w dziale,

dyskusja dydaktyczna: po wykonaniu polecen zamieszczonych

w dziale.

IV. Programowe — z uzyciem komputera:

praca na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej, przygotowanie

prezentacji multimedialnych.

V. Eksponujgce

Form

ekspozycija: roslin doniczkowych i rybek akwariowych w pracowni
przyrodniczej, zielnikdw i plakatow w kaciku przyrodniczym,

pokaz z objasnieniem prezentacji multimedialnych dotyczacych

warunkdw zycia w wodzie, przystosowania ryb do zycia w wodzie,
gatunkdéw ryb zyjacych w pobliskich stawach,

praca z filmem i animacjs.

racy:

Indywidualna:

e praca z atlasami roslin i zwierzat — rozpoznawanie, i nazywanie
pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,

e przeprowadzenie obserwacji, wykonanie zielnika, pielegnacja
roslin doniczkowych i opieka nad rybkami akwariowymi

W pracowni,
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e dyzury,

e wykonanie polecen zamieszczonych w dziale,

e praca z podrecznikiem,

e praca na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,

e sporzadzenie notatek,

e wykonanie ¢wiczen podsumowujacych i utrwalajgcych.

Grupowa:

e wykonanie polecenia 1i2.1 (pkt.3.1.5),

e wykonanie plakatéw i prezentacji multimedialnych.

Zbiorowa

e zatozenie w pracowni hodowli roslin doniczkowych i rybek
akwariowych,

e udziat w pogadankach i dyskusjach,

e uczestnictwo w wyjsciach — zajecia w terenie i wycieczkach do:
Izby Przyrodniczo-Lesnej, rybaczéwki, zoo, ogrodu botanicznego,

sklepu zoologicznego i ogrodniczego.

Srodki dydaktyczne:

obowigzujgcy podrecznik do przyrody dla klasy czwartej szkoty
podstawowej,

Zintegrowana Platforma Edukacyjna,

komputery,

notatniki, dtugopisy

srodki niezbedne do wykonania plakatéw — brystole, markery itp.,
atlasy i klucze do oznaczania rodlin i zwierzat,

lupy, lornetki,

doniczki, ziemia, nawdz, sadzonki roslin doniczkowych, rekawice,
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akwarium z petnym wyposazeniem — zestaw napowietrzajgco-

czyszczajacy, grzatka i termometr, oswietlenie, srodki do pielegnacji
rybek oraz srodki do czyszczenia akwarium,

eksponaty i modele w miejscach, do ktérych odbeda sie wycieczki —
Izba Przyrodniczo-Lesna, rybaczéwka, zoo, ogrdd botaniczny,

sklep zoologiczny i ogrodniczy,

pozostate niezbedne srodki dydaktyczne zostaty wymienione w
ponizszym tekscie (instrukcja wykonania zielnika, jak zrobi¢ dobrg

(i tadng) prezentacje? — proponowane narzedzia).
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3.1. Organizmy ladowe

3.1.1. Uczniowie zapoznajg sie z informacjami dotyczacymi floty i fauny
najblizego otoczenia, z uwzglednieniem srodowiska lgdowego jak i wodnego,

a takze z ciekawostkami dotyczgcymi rodlin i zwierzat.

3.1.2. Uczniowie pozyskuja wiadomosci dotyczgce odrdzniania, rozpoznawania
i nazewnictwa pospolitych gatunkéw drzew lisciastych i iglastych, krzewow
i roslin zielnych, a takze zwierzat wystepujgcych w ich otoczeniu. W tym celu
postuguja sie atlasami i kluczami do oznaczania roslin i zwierzat znajdujgcymi
sie w bibliotece szkolnej. Wskazane jest, aby kazdy uczen miat mozliwos¢
pracy z atlasem i kluczem. Nalezy zorganizowaé wycieczke na teren wokot
szkoty z wykorzystaniem wspomnianej literatury. Uczniowie rozpoznajg
rosliny i zwierzeta wystepujace na terenie wokét szkoty i w notatnikach

zapisujg ich nazwy gatunkowe. Proponowane atlasy i klucze do oznaczania

roslin i zwierzat:

1. ,Drzewai krzewy” — atlas i klucz, Krzysztof Rostanski, Krzysztof Marek
Rostanski, 2013r., wydawnictwo Kubajak,

2. ,Rosliny zielne i krzewinki Polski — pospolite, czeste”, atlas i klucz,
Andrzej Urbisz, Alina Urbisz, 2018r., wydawnictwo Kubajak,

3. ,,Owady Polski” — atlas i klucz, Cezary Gebicki, Jacek Szwedo, 2010,
wydawnictwo Kubajak,

4. ,Ladowe slimaki Polski — przeglad wybranych gatunkéw”, atlas
i klucz, Aleksander Herczek, Jacek Gorczyca, 2000r., wydawnictwo
Kubajak,

5. ,Plazy i gady Polski” — atlas i klucz, Aleksander Herczek, Jacek
Gorczyca, 2004r., wydawnictwo Kubajak,

6. ,Ptaki Polski. Atlas gatunkéw — Opracowanie zbiorowe” — 2018r.,

wydawnictwo Buchmann,
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7. ,llustrowana encyklopedia ssakéw Polski. Atlas” — Zbiorowa praca,

2015 r., wydawnictwo Fenix.

3.1.3. Uczniowie wykonuja:

e polecenie nr 1: ,Zaobserwuj zwierzeta wokét ciebie: te w domu
i te na zewnatrz. Zwrd¢ uwage, jak wygladajg i gdzie najtatwiej mozna je
dostrzec. Podziel sie swoimi spostrzezeniami z kolegami i kolezankami”,
e polecenie nr 2: ,W drodze do szkoty lub na wycieczce policz, ile réznych
ptakéw udato ci sie zaobserwowac. W klasie opisz kolezankom i kolegom
wyglad tych ptakdw i wraz z nauczycielem sprébuijcie je rozpoznac.

Poszukaj informacji o zaobserwowanych ptakach”.

3.1.4. Uczniowie zostajg zapoznani z informacjami dotyczgcymi lasu. Poznaja

warstwy roslinnos$ci wystepujgce w lesie, panujgce w nich warunki abiotyczne

oraz charakterystyczne dla danej warstwy rodliny i zwierzeta. Poznaja typy

laséw wystepujgcych w Polsce.

Nalezy zorganizowac¢ wycieczke do Izby Przyrodniczo-Le$nej, w ktérej

odbedzie sie spotkanie z lesnikiem. Tego typu zajecia z ,,ekspertem”

sg doskonatg okazjg do poznawania $wiata poprzez zadawanie pytan

i poszukiwanie na nie odpowiedzi. Ponadto uczniowie obejrzg
charakterystyczne eksponaty prezentujace drewno, nasiona i liscie drzew

i krzewdéw wystepujgcych w danym Nadlesnictwie, sztuczne modele roslin
chronionych, zbiér owaddéw, okazy ptakéw, zwierzat townych, a takze roslin
trujacych oraz zwierzat jadowitych i innych stanowigcych zagrozenie dla zycia
i zdrowia. Dodatkowo bedg mieli mozliwos¢ odstuchania odgtoséw ptakdw.
Zaznajomig sie z zagadnieniami z hodowli, ochrony i uzytkowania lasu —
narzedziami i metodami zagospodarowania lasu. Poznajg takze zasady
wtasciwego zachowania sie w lesie. Uczniowie wraz z lesniczym udadza sie
na pieszg wycieczke po lesie, w celu praktycznego wykorzystania poznanych

wiadomosci i umiejetnosci — rozpoznawania i nazywania roslin i zwierzat,
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a takze przyporzgdkowania ich do odpowiednich warstw lasu. Podczas

wycieczki lesniczy omoéwi takze uczniom na wybranych przyktadach
przystosowania organizmow do zycia w lesie. Na wycieczke uczniowie
zabierajg atlasy i klucze do oznaczania roslin i zwierzat.

3.1.5. Uczniowie poznajg warunki panujgce na polu uprawnym i na tgce.

Podczas wycieczki na pole uprawne i na fgke rozpoznajg i nazywaja

z wykorzystaniem atlaséw i kluczy, charakterystyczne dla tych siedlisk rosliny
i zwierzeta. Uczniowie na wybranych przyktadach poznajg przystosowania
roslin i zwierzat do zycia na polu uprawnym i na face. Pozyskujg wiedze

na temat roslin pozytecznych i trujgcych, a takze zwierzat sprzymierzencow
cztowieka oraz szkodnikéw.

Uczniowie w czteroosobowych grupach wykonuja:

e polecenie nr 1: ,Dowiedz sie, jakie rosliny uprawia sie na polach
w okolicy twojego miejsca zamieszkania. Opisz ich zastosowanie —

czy sg to rosliny spozywcze, czy tez uprawia sie je w innych celach”,

e polecenie nr 2.1: ,Na podstawie dostepnych informacji przygotuj dwa
plakaty. Na jednym przedstaw bogactwo organizmdw tgki. Na drugim
pokaz organizmy zyjgce na polach uprawnych. Wyjasnij przyczyny
réznic miedzy tymi srodowiskami”.

Wykonane plakaty uczniowie eksponujg w szkolnym kaciku przyrodniczym.

3.1.6. Uczniowie wykonujg wedtug instukgji zielniki — oznaczajg gatunki roslin
z poznanych siedlisk. Wykonanie zielnika ma na celu utrwalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania gatunkow roslin oraz ich siedlisk, a takze
utrwalenie wiadomosci o roslinach wystepujgcych w najblizszym otoczeniu.

Instrukcja wykonania zielnika:

1. termin zbioru roslin i wykonania zielnika: kwiecie, maj, czerwiec,
2. zielnik musi by¢ podpisany: imie i nazwisko, klasa,

3. zielnik powinien sktadad sie z 4 czesci:
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3.1.  |czes¢: rosliny wokot szkoty, domu — 10 gatunkdw,

3.2. Il czesé: rosliny lesne — 10 gatunkow,
3.3.  lll cze$é: rosliny pdl uprawnych — 10 gatunkow,

3.4. IV czes$é: rosliny gk — 10 gatunkow.

tacznie w zielniku powinno wystepowac 40 gatunkow roslin.

4.

10.

istotne jest, aby na terenie zbioru rozpoznac i okresli¢ gatunek rosliny,
stad nalezy miec przy sobie atlasy i klucze do oznaczania roslin,
zabronione jest zbieranie roslin bedacych pod ochrong,

rosliny nalezy zbiera¢ w bezdeszczowe dni,

oczyszczone z ziemi i rozprostowane rosliny nalezy wysuszy¢, w tym celu
trzeba je wtozy¢ miedzy 3 - 4 kartki czarno-biatej gazety. Kazdg rosline
wktadamy oddzielnie. Przyciskamy gazety kilkoma ciezkimi ksigzkami.
Jezeli jest taka potrzeba to wymieniami gazety podczas suszenia. Rosliny
suszymy okoto 2 tygodni,

wysuszong rosline z uzyciem tasmy bezbarwnej przyklejamy na srodku
strony A4 (najlepiej uzy¢ biatego bloku technicznego). W prawym dolnym
rogu umieszczamy metryczke zawierajgcg informacje o roslinie:
okreslamy doktadnie nazwe gatunkowag rosliny stosujgc dwuimienne
(binominalne) nazewnictwo np. klon zwyczajny. Stosujemy tylko
nazewnictwo polskie, bez nazw tacinskich. Ponadto podajemy date zbioru
i miejsce wystepowania,

zielnik powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg, poprawnie pod
wzgledem merytorycznym (prawidtowo okreslone gatunki roslin i ich
siedliska), a takze estetycznym,

uczniowie w wyznaczonym terminie sktadajg nauczycielowi zielniki, celem
sprawdzenia poprawnosci ich wykonania. Po sprawdzeniu przez
nauczyciela zielnikdw, uczniowie wzajemnie prezentujg i omawiajg swoje

zielniki, a nastepnie eksponujg je na wystawie w kaciku przyrodniczym.
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3.1.7. Uczniowie zaktadajg w pracowni przyrodniczej hodowle roslin

doniczkowych, zapoznaja sie z ich wymaganiami i przydzielajg dyzury
zwigzane z pielegnacja roslin — podlewanie, nawozenie, przesadzanie.
Uczniowie udajg sie do sklepu ogrodniczego celem zakupu roslin

i niezbednych akcesoriéw — doniczki, ziemia, nawdz, sadzonki roslin
doniczkowych, rekawice.

Proponowana literatura i Zrédto multimedialne:

1. ,,Rosliny doniczkowe. Sekrety udanej uprawy” — Barbara Pleasant, 2010r.,

wydawnictwo KDC,

2. Czyj to lis¢?.

—53-


https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aplikacje-mobilne/czyj-to-lisc

3.2. Organizmy wodne

Uczniowie zostajg zapoznani z warunkami zycia w wodzie (nastonecznienie,

zawartos¢ tlenu, opor wody). Poznajg przystosowania ryb do zycia w wodzie,

a takze wybrane gatunki ryb zyjgcych w wodzie stodkiej oraz wodzie stonej —
Morzu Battyckim. Zapoznaja sie z ciekawostkami dotyczgcymi ryb.

Uczniowie udajg sie do najblizszej rybaczowki, na terenie ktérej znajduja
sie stawy rybne i towisko. Przeprowadzajg pogadanke z wedkarzami na temat
gatunkdéw ryb wystepujacych w stawach.

Uczniowie w czteroosobowych grupach przygotowuja prezentacje na temat
ryb wystepujacych w pobliskich stawach — minimum 20 slajdéw. Prezentacja
powinna zawiera¢: imiona i nazwiska wykonawcow, zdjecia i opisy ryb zyjgcych
w pobliskich stawach, przystosowania ryb do zycia w wodzie oraz warunki zycia
wodzie. Czas na przygotowanie prezentacji: dwa tygodnie. Najciekawsze
prezentacje sg przedstawiane i omawiane na forum szkoty.

W pracowni przyrodniczej uczniowie zaktadaja hodowle rybek
akwariowych. Nalezy zorganizowaé wycieczke do pobliskiego sklepu
zoologicznego w celu zakupu rybek, pokarmu i niezbednych akcesoriow:
akwarium z petnym wyposazeniem — zestaw napowietrzajgco-oczyszczajacy,
grzatka i termometr, oSwietlenie, srodki do pielegnacji rybek oraz srodki do
czyszczenia akwarium. Uczniowie ustalajg dyzury dokarmiania rybek i czyszczenia
akwarium.

Proponowana literatura:

1. ,Atlas ryb akwariowych” — opracowanie zbiorowe, 2018r., wydawnictwo SBM.
Sugeruje sie takze zorganizowanie 3 — 4-dniowej wycieczki do ogrodu
botanicznego i zoo potgczonej z innymi atrakcjami — wedtug wtasnego uznania.
Woycieczke mozna zorganizowac we wtasnym zakresie albo skorzystac z ustug
Biura Podrozy. Istotne, aby dobrze zaplanowac i zorganizowac wycieczke —

z odpowiednim wyprzedzeniem. Proponuje sie, aby oferta zaplanowanej
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na wiosne wycieczki zostata przedstawiona uczniom i ich rodzicom/prawnym

opiekunom juz na jesieni (np. podczas zebrania z rodzicami). Jest wiele atutéw
takiej organizacji min.: rodzice/prawni opiekunowie majg duzo wczesniej
swiadomos¢ o wydatkach zwigzanych z wycieczkg, mogg roztozyé ptatnosé

na raty. Jest to takze dobre rozwigzanie i szansa na wyjazd dla dzieci z rodzin
ubozszych, ktérych nie zawsze jest staé na jednorazowy, wiekszy wydatek.
Ponadto w przypadku rezygnazji ucznia z wyjazdu organizatorzy maja
wystarczajgco duzo czasu na znalezienie osoby na zwolnione miejsce. W tym
samym czasie mozna takze zasygnalizowad dyrektorowi szkoty, ze w danym
terminie planowana jest dtuzsza wycieczka. W zwigzku z powyzszym juz na
poczatku roku szkolnego nalezy zajgé sie przygotowaniem oferty wycieczki —
we wiasnym zakresie lub zwrdcié sie do Biura Podrézy. Kierownik wycieczki
przedstawia uczniom i ich rodzicom/prawnym opiekunom oferte wycieczki
wraz z ceng (w przypadku organizowania wycieczki we wtasnym zakresie oferte
wycieczki z oszacowniem kosztéw przygotowuje kierownik, a w przypadku
organizacji przez biuro — oferte przygotowuje biuro). Zapoznajac rodzicéw

i uczniow z ofertg wycieczki z takim wyprzedzeniem, nalezy zaznaczy¢, ze optfata
moze minimalnie ulec zmianie, cho¢ nie musi. Osoby zainteresowane otrzymuja
oferte w formie elektronicznej badz papierowej. Kierownik jasno okresla termin
deklaracji i terminy wptat — zaliczka: kwota i termin, raty: kwota i terminy.
Sugeruje sie, aby nauczyciele nie zbierali i nie przetrzymywali uczniowskich
pieniedzy. Uczniowie powinni wptaca¢ pienigdze bezposrednio na konto biura,
albo na konto szkoty. Nalezy podac¢ uczniom numer konta i okrescic jednolity
tytut wptaty: miejsce wycieczki, termin, imie i nazwisko ucznia, nazwa szkoty
(nazwa szkoty wskazana szczegdlnie przy wptatach na konto biura). Oczywiscie
powyzszg kwestie nalezy wczesniej ustali¢ z rodzicami uczniow i Biurem Podrézy,
a takze w przypadku wptat na konto szkoty z dyrektorem szkoty. Ustalong zaliczke

powinien wpfaci¢ kazdy uczen, ktory zadeklarowat sie na wyjazd, natomiast
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pozostatg kwote — raty w okreslonych terminach, badz jednorazowo — najpdzniej

na dwa tygodnie przed wyjazdem.

Dokumenty niezbedne przy organizacji wycieczki:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r.

w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne

przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki

e karta wycieczki — obowigzujgca w danej szkole;

O nazwa i adres szkoty,

o rodzaj wycieczki: przedmiotowa, krajoznawczo-
turystyczna,specjalistyczna wycieczka krajoznawczo-turystyczna,

o cel wycieczki,

o termin,

o S$rodek transportu,

o liczba uczniéw, w tym ucznidw niepetnosprawnych,

o dane uczestnikdw wycieczki: imie i nazwisko, klasa, data urodzenia
(niezbedna do ubezpieczenia), telefon do rodzicéw/prawnych
opiekundw,

o imie i nazwisko oraz numer telefonu do kierownika wycieczki,

o imiona i nazwiska opiekundw wycieczki —na 15 uczestnikow
przypada jeden opiekun,

o imiona i nazwiska opiekundw ucznidow niepetnosprawnych.

Po uprzednim wyrazeniu zgody przez dyrektora szkoty funkcje kierownika
mozna potaczy¢ jednoczesnie z funkcja opiekuna.
e program wycieczki: data, godzina wyjazdu oraz powrotu, dtugosé trasy
w kilometrach, miejscowos¢ docelowa i trasa powrotna, szczegétowy
program wycieczki od wyjazdu do powrotu, adres miejsca noclegowego

i zywieniowego oraz przystanki i miejsca zywienia,
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e oswiadczenie kierownika i opiekunéw zobowigzujace do przestrzegania

przepiséw dotyczgcych bezpieczernstwa w czasie wycieczki.

e Karta wycieczki powinna bys¢ podpisana przez kierownika i opiekunéw
wycieczki oraz zatwierdzona podpisem i opatrzona pieczatkg dyrektora
szkoty. Ponadto na pierwszej stronie, karta wycieczki powinna by¢
naznaczona pieczatka szkoty. Sugeruje sie, jezeli jest taka mozliwos¢, zeby
na karcie wycieczki podpisali sie takze jej uczestnicy. Istotne, aby przy
tworzeniu karty wycieczki zaznaczyé
w dzienniku lekcyjnym udziat uczniéw w wycieczce — frekwencja.

e pisemna zgoda rodzicow/prawnych opiekunéw na udziat dziecka

w wycieczce; regulamin wycieczki i zgoda na udziat dziecka w wycieczce.

Proponuje sie, zeby karte wycieczki przygotowac i ztozy¢ jej oryginat

w sekretariacie szkoty z minimum tygodniowym wyprzedzeniem. Kopie karty
kierownik zabiera na wycieczke. Ponadto w sekretariacie szkoty nalezy ztozy¢
pisemne zgody rodzicow/prawnych opiekundw na udziat dziecka w wycieczce.
Wazne zeby kierownik spisat ze zgdd telefony do rodzicéw/prawnych opiekunéw
(jezeli nie ma ich na karcie wycieczki) i telefony do uczestnikéw (na wypadek
zagubienia sie uczestnika), a takze inne istotne informacje przekazane

przez rodzica/prawnego opiekuna dotyczgce min. stanu zdrowia ( w tym choroby
lokomocyjnej) czy przyjmowanych lekéw. Proponuje sie, aby na okoto dwa
tygodnie przed wyjazdem kierownik wycieczki zwrdcit sie do Wydziatu Ruchu
Drogowego najblizszej Komendy Policji z pisemng badz ustng prosbga kontroli
stanu technicznego autokaru i trzezwosci kierowcy w dniu wyjazdu. Wazne,

zeby z takiej kontroli sporzgdzony zostat protokow, ktoéry kierownik przechowuje
z dokumentacjg wycieczki. Powyzsza kontrola wskazana jest bezposrednio przed
wyjazdem przy uczestnikach i ich rodzicach/prawnych opiekunach. Sugeruje sie

przeprowadzenie kontroli bez wzgledu na sposob organizacji wycieczki —
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we wiasnym zakresie czy z udziatem Biura Podrdzy. Na wycieczke nalezy zabrac

apteczke, aparat fotograficzny i inne niezbedne rzeczy np. reczniki jednorazowe,
reklamowki. Mozna takze, jako element charakterystyczny catej grupy,
zorganizowac uczestnikom wycieczki w jednym kolorze czapeczki bgdz chustki
pod szyje. W zwigzku z tym, warto znalez¢ sponsora, bgdz zaangazowad rodzicéw
do szycia czapek lub chustek, w ostatecznosci wliczyé ten zakup w koszta
wycieczki. Po powrocie z wycieczki kierownik dokonuje pisemnego
podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki (wraz z zatgczonymi
fakturami, paragonami itp.) i informuje o tym opiekundéw wycieczki, dyrektora
szkoty i rodzicéw w formie i terminie przyjetym w danej szkole.
Ponadto umieszcza na stronie szkoty opis wycieczki wraz ze zdjeciami.

W ramach podsumowania i utrwalenie wiadomosci o poznanych organizmach
wodnych i lgdowych, uczniowie wykonujg zadania, a nastepnie klikajgc Sprawdz
przy kazdym ¢éwiczeniu weryfikujg poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi:

o Cwiczenie2i3,

e Cwiczenie 2,

e Cwiczenie 2,31 4,

e Cwiczenie 3i 4,

e Cwiczenie 2,

e Cwiczenia 1-6.

Korzystajgc z dostepnych zrddet informacji (gtdwnie ZPE — stowniczki),
uczniowie w notatnikach wyjasniajg pojecia: flora, fauna, botanika, zoologia, las,

bor, teg, grad, ols, buczyna, tgka.
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PODSUMOWANIE

Niniejsza publikacja zapewne bedzie duzym wsparciem gtéwnie
dla nauczycieli przyrody jak i przydatnym pod katem metodycznym
i merytorycznym materiatem dla studentéw kierunkdw pedagogicznych,
ktorzy w przysztosci beda czynnymi nauczycielami.

Wzorcowy materiat wspomoze nauczycieli w realizacji podstawy
programowej z przyrody z uwzglednieniem przede wszystkim dziatan
praktycznych, a takze ksztattowaniem najwazniejszych umiejetnosci wytyczonych
przez kompetencje kluczowe. Przedstawione w publikacje réznorodne metody,
techniki, formy pracy oraz strategie nauczania jak i propozycje dobrych praktyk
przyczynig sie do wzbogacenia warszatu pracy nauczycieli, a takze wiedzy
studentéw. Ponadto zaréwno nauczyciele jak i studenci doskonale opanuja
umiejetnosé planowania i wtasciwej organizacji zaje¢ terenowych i wycieczek
facznie z obowigzujacg dokumentacjg. Dodatkowym atutem jest to,
iz przedstawione w publikacji réznorodne narzedzia i zasoby umozliwigja
realizacje jej zatozen, takze podczas ksztatcenia na odlegtos¢. Zaproponowane
innowacyjne i nowatorskie rozwigzania organizacyjno-dydaktycznych
oraz metodyczne uatrakcyjnia zajecia, zapokojg ciekawosé poznawczg ucznidow
i przyniosg zauwazalne efekty nie tylko edukacyjne, ale i wychowacze.
Przyczynig sie do rozwoju zainteresowan i pasji uczniéw, a takze bedg zacheta

do pogtebiania wiedzy przyrodniczej.
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